อนุ สรณั 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

คุณ แม่  กิมยู้  ตน บุตร 

(ก' ล ยา  ก ‘ณ หะ เสน) 


0^ 


294.308 


อ233ก 


ณ เมรุ  วดว ร จรรยา วา ส 

วน พุธ ท ๑0  ธน วา คม  ๒๕ ๑1®, 


คุณสมบัติ ของ ผู้ นำ 

โดย 

ลม เด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (ธ มุม ธ โร  พิม พ) 

พุทธ ศา สน ภาษิต 

และ 

กรรม 

โดย 

พระ ครู ปลด ธรรม านุวํ ตร  (สุก ฤษณ์  จ0 นทนา) 


พิมพ์ เบน อนุสรณ์ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


คุณ แม่  กิมยู้  ตน บุตร 

(กล ยา  กณ หะ เสน) 

ณ เมรุ  วดว ร จรรยา วา ส 

ว' น พุธ ท ๑0  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


เ* เพ 


0^3ภ 


03126 


ชา ตะ  ๖ สืง หา คม  ๒๔๓๘ 
ม ตะ  ๒ ก่น ยาย น ๒๕๑๒ 


ประวัติ แม่ 


แม่ เบน ธิคา คุณ ฅากั๊ ค และ คุณ ยาย จน  ถน่ค ภาษา  เกิด เมือ วน องการ ที ๖ สิง ห เกม 

พ. ศ.  ๒๔๓๘  แรม  ๑ กิา  บี1 มะแม  อายุ ได้  ๗๔  บี1  ๒๘  วัน  มีพี่น อง ควย กน  ๔ คน  กอ 
๑.  หลวง ถนัด พจนา มา ฅย์  (ทองอยู่  ถนัด ภาษา)  ถึง แก่ กรรม แล ว 
๒.  นาง กิมยู้  นันบุ ดร  (กล ยา  ก* ณ' หะ เสน) 

๓.  นาง ประ ดิษฐ์ มธุ ร ธร  (ผน  มธุ ร ธร) 

๔.  นาย บุญ ชู  ถนัด ภาษา  ถึง แก่ กรรม แล ว 
แม่ มี ลูก ที่ อยู่ บีจจุ บ่นนื่  ๔ คน  คือ 

๑.  นาง พา พิศ  เนื่อง ผล มาก  ได้ ทำ การ สมรส นับ  นาย สุ วิทย์  เนือง ผล มาก 

๒.  นาง รัลลี ย์  ทวี สนัส ที่  ได้ ทำ การ สมรส นับ  นาย ราด รี  ทวี สนั สด 

๓.  นาง เพ็ญ พรรณ  จุณ ณะท รพ ย์  ได้ ทำ การ สมรส นับ  นาย บุญ ชุบ  จุณ ณ ะทนั พย 
๔.  นาย สาย นฅ์  นัณ หะ เสน  ได้ ทำ การ สมรส นับ  นาง ยม ศรี  นัณ หะ เสน 

แม่ มี หลาน ยาย  ๕ กน  หลาน ย่า  ๕ กน 

แม่ เบน กน ใจ บุญ  โอบ อ้อม อารี  เออ เพ็อ เผื่อ แผ่ ฅ่อทุ กๆ กน ที่ มา ขอ กวา ม ช่วย เหลือ 
ไม่ ว่า จะ เบน การ ยาก ลำบาก เพียง ใด  จะ ดอง ได้ รบ กวา ม สำเร็จ เสมอ ไป 
แม่ เบน กน รัก พี่ นอง  รัก และ ห่วงใย ลูก หลาน มาก 

แม่ ยึด มน ใน บวร พุทธ ศาสนา  ประกอบ การ กุศล สม่า เสมอ ที่ รัด วร จรรยา วา ส (รัด บาง 
ขวาง ล่าง)  ซึ่ง เบน สถาน ที่ ประกอบ พิธี ฌา ปน กิจ ศพนื่  เบน รัด หนึ่ง ที่ ถือ ได้ ว่า แม่มี ส่วน ทะนุ บำรุง 
เสนาสนะ ดล อด มา ชั่ว ชีวิฅ 

แม่เ รีม บํวย มาก  เมื่อ รัน ที่  ๑๔  กุม ภา พน ธ์  พ. ศ.  ๒๕๑ 0 เนื่อง จาก เสน โล หิด ใน สมอง 
ฅีบฅํ น, และ- ทำ' ให้ เบน อ* ม พาด  ช่วย เหลือ นัว เอง ไม่ ได้ และ พูด ไม่ ได้ นบ ด8 งแฅ่ รัน นั้น เบน คน มา จน 
ถึง แก่ กรรม  แด่ ควย กวา ม กรุณา ของ นาย แพทย์ อรรถ สิทธ  เวช ชา ชีวะ  ขณะ นั้น เบน นาย แพทย์ 
ประจำ อยู่ ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  นาย แพทย์ จตุร พร  หงส์ ประ ภา ส ดล อด จน แพทย์ และ 
พยาบาล ทุก ท่าน ของ ดึก ธนาคาร กรุงเทพ  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ไค้ กรุณา ช่วย รักษา พยาบาล 
จน กระ ท ง แม่ พอ' จะ รู้สึก ฅวนั ไงแลว  จึง ได้ แนะ นำ ให้ ก นับ นัาน  รวม เวลา ที่ รักษา อยู่ ที่ โรง 

พยาบาล  ๘ เดือน  ด่อ จาก นั้น ได้ มา ทำ การ รักษา พยาบาล อยู่ ที่นัา น อีก  ๑ บี  ๑0  เดือน  นัว ยก วาม 
ดูแล ของ ลูก และ หลาน ทุกๆ  คน  จน ถึง แก่ กรรม นัว ย อาการ สงบ  เมื่อ เวลา  0๕. 0๐  น.  ของ รัน 
อง การที่  ๒ กน ยาย น ๒๕๑๒  รวม เวลา ที่แม่ เจ็บ บีวย นั้งห มด  ๒ บี  ๖ เดือน 


กราบ แม่ 


ทิง  ๆ ทีลูก ไค้ เฅรี ยม ใจ ไว้ ดง แต่ แม่ เรีม เจ็บ แล ว' ว่า  วน หนึ่ง ขำ ง หน้า ร ะฅ อง เผชิญ กบ 

เห คุ กา รณ เช่น นี  แต่ ถึง กระ นนก็ ยไ ไม่ สามารถ ที่ จะ ระ งบ ใจ ไว้ ไค้ ใน เมื่อ ค้อ ง สูญ เสีย แม่ สุคที่ รก 

ของ ลูก 


แม่ เจ็บ  แม่ พูค ไม่ ไค้  แต่ สาย ฅาแ ละ อาการ กระทำ ของ แม่ แสดง, ให้ รู้' ว่า แม่ย้ ง รก และ 

เบ็น ห่วง ลูก อยู่ เสมอ  ดล อด ชีวิฅ ของ แม่' ไค้ สร้าง สม แต่ บุญ กุศล กวา มดี ความ งาม เออ เพ อ เผื่อ แผ่ 
แก่ ทุก  ๆ คน และ ลูก  ๆ คลอด มา  แม่มี แต่ ให้ ไม่ เกย เรียก ร้อง สีงใ คด อบ แทน เลย  ยอม ลำบาก 
ดร ากฅ รำ เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ลูก  ซึ่ง ลูก และ หลาน ทุก กน ประ จ ไๅษ์ แก่ ดา และ แก่ ใจ ดนเ อง ดี แล ว 
แม่ ดอง ลำบาก และ เหน็ด เหนื่อย เพียง ใด ใน การ เลย ง ลูก  เลํ้ ยง หลานๆ ของ แม่  อบรม ลิง สอน 
ให้ ลูก ทุก กน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน  จน มี วิชาชีพ เป็น หลํก่ ฐาน  กวา มดี และ คำ ลิง สอน ของ แม่ ยง 

ประ ทบ ใจ ให้ ลูก ระลึก ถึง  เดือน ใจ ให้ ลูก หลาน ทุก กน ยึด เป็น หล ไ าที่ จะ ดอง ประพฤติ และ ปฏิบัติ 
ดา มด ราบ เท่า ชีวิฅ จะ หา ไม่ 


แม่ ไค้ จาก ทุก คน ไป อย่าง สงบ  ที่ งก วาม โศก เศร้า อา ลิ ยอ ย่าง สด ซึ่ง ไว้ ลิบ ลูก  ซึ่ง ความ 
เสียใจ กรง นึ่สุค ที่ ลูก จะ บรรยาย ไค้  แด่ ต่อ นึ่ไป ลูก ก็ ไม่ มี ร่ม โพธ  ร่ม ไทร  จะ ให้ กวา ม ร่ม เย็น อีก 
แล ว วิญญาณ ของ แม่ สิง สถิฅ อยู่  ณ ที่' ใด  โปรด รับ ทราบ ว่า  ลูก ทุก กน ย่งมี กวา มก ต่ญญู กด เวที 
และ ถือ คำ ลิง สอน ของ แม่ ที่ ให้ ลูก ทุกๆ กน  จง รักษา ศวา มดี  มี กวา มชึ่อ สด ย์สุจ ริฅ  มีก วาม 
กฅํญ ฌกฅ เวที  พระ คุณ ของ แม่ ท่วม ทน จน เกิน กว่า ที่ ลูก จะ บรรยาย ไค้ 

ดวย กศล ผล บุญ แห่ง ความ ดี- งาม ที แม่' ไค้ กระทำ มา  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ แม่ จง ไป ลู่ 

สุก ติวิลิ ยึใน ลิ ม่ ปราย ภพ ควย เทอญ 


จาก ลูกๆ 

๑0  ธ'.^.  ๑๒ 


วน มน 


ใน ฅอน เช้า ฅร่วํ นนน  ยาย จะ ใส่ บาด รพระ สงฆ์ ทรั องค์ ที่ เคย มา รับ บา อ' ช้เช้ นเบ่น บ่ ระจ บ่ 
จาก นึ่น  ก็ จะ นิมนต์ พระ คุณ ท่าน ฉไน ช้า ที่ ช้า น ระหว่าง น8 น, ลูก หลาน ทุก กน จะ เขา ใบ่ก ราบ 

อวย พร  ขอ ให้ ยาย มี ความ สุข  อายุ ม' น ขรัญ ยืน  อยู่ ฅ่อ ไป ให้ เบน ที่ เคารพ รก ของ ทุก  ๆ คน อีก 
นาน  ๆ ฅอน สาย ทุก คน จะฅ ระ เฅรี ยม งาน สำหรับ ที่ จะ มี ใน ฅอน ค์า  ยาย ก็ กง จะ ดอง ฅระ เด รืยบ 
งาน ของ ท่าน ควย  รู้ แล่ ว่ว่า ยาย จะ ทำ อะไร  ก็ งาน ที่ ท่าน ชอบ มาก ที่สุค และ ทำ อยู่ เป็น ประจำ 

อีก ที่งํ้ ลูก หลาน ก็ เกย ได้ เห็น ทำ มา แล ว และ จะ เบน ภาพ ที่ ทุก กน จะ ไม่ มี รัน ลืม เลย  ยาย จะ บรรจง 

เสียบ คอก มะลิ ขาวสะอาด เช้า รับ รัาน ทาง มะ พรัา ว เพี่อ นำ ไป บูชา พระ พุทธ รูป  บรรดา เพือ นฝง 

ของ ลูก หลาน ทุก กน ก็ ถูก เกณฑ์ ไว้แ รัว ว่า  ใคร จะ เบน ผู้ ถูก เชิญ ไป ใน งาน ดอน ค์า  นอก จาก น5 น 
บรรดา ลูก หลาน ทุก กน นี่ แหละ จะรั อง แสด งสีง ละ อ นพ น ละ นอ ย หรือ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ฅาม แด่ 
ถนัด  เพี่อ ให้ ยาย ได้ เห็น กวา ม รัก เคารพ ที่ ลูก หลาน รัด ทำ ขน  หลาน กน หนึ่ง จะ รำ เบิก โรง  อีก คน 
หนึ่ง จะ รำ อวย พร  มือ ถือ พาน ใส่ คอก ไม้ หอม  ๆ พอ ดอน รำ จบ ก็ จะ โปรย คอก ไม้ ไป ที่ ยาย  เพี่อ 
ขอ ให้ ยาย มี ความ สุฃส ค ชื่น คลอด กาล  หลาน ชาย คน หนึ่ง กะ จะ รอง เพลง  อีก กน หนึ่ง จะ ฅบ แก่ง 
เวที ประคบ โคม ไฟ  พร ไ) มฑง มี คำ ฃวญ ติด ไว้ อย่าง สวย งาม  บริเวณ กลาง สนาม หญำ จะ ทำ เบน 
ร้าน อาหาร หลาย  ๆ ร้น  แด่ ละ ร้น จะ มี อาหาร และ เครื่อง ดื่ม พร้อม สรรพ  คง จะ เบน งาน ฉลอง ที่ 
นำ ชม มาก แน่ นอน  ยาย จะ ดอง ดีใจ และ มี ความ สุข ที่สุค ที่ ได้ เห็น ลูก หลาน พร้อม ท8 งญา ดิพี่น อง มี 
โอกาส แส คง ความ รัก เคารพ ท่าน  เป็น รัน มงคล ยีงที่ จะ หา อีก มิ ได้ แล ว สำหรับ ลูก หลาน และ 

สำหรับ ยาย ซึ่ง จะ เวียน มา บรรจบ ครบ  ๖ รอบ  แด่  วน น น ไม่ มี เสีย แล ว เพราะ ยาย ได้ ลร้) เจ็บ ลง 
อย่าง กะ รัน หน  ถึง กระ น น ทุก กน ก็ รัง มิ ได้รั ม เลิก ความ คิคที่ จะ คำ เนิน การ ใน สีงที่ กะเกณฑ์ ไว้ 
แล ว และ พร้อม ใจ รัน สวด มนต์ ออ น วอน สีงรั กดื่ลิ ท ธฑง หลาย ใน สากล โลก  จง ช่วย รัน คา ล ให้ 
ยาย หาย เบน ปกติ จาก โรค ที่ คำ รัง กก คาม ท่าน อย่ 


ยาย ของ กน อื่น เป็น อย่าง ไร เรา ไม, ทราบ  แด่ ยาย ของ เรา เป็น คน ใจ ดี  มี เม ฅฅา รัก ใกรํ 

และ คอย ช่วย เหลือ ควย ความ ห่วงใย เสมอ  ท8 ง ยืคม่ น ใน บวร พุทธ ศาสนา  ความ ภูมิใจ ที่ ได้ เกิด 
เบน หลาน ยาย นนมี มาก สุด ที่ จะ กล่าว  รัคนึ่ ยาย ไค้ จาก ไป  จาก ไป อย่าง ไม่ มี รัน กรับ ดีน 30 าฎีก 
พยายาม แล วที่ จะ รัก ช้า ม ใจ  เพราะ ตระหนัก ดี ว่า  ทุก ชีวิฅ จะ ดอง มี รัน ลน สุด  แด่ ความ 0 ๅรั ย 
ยาย ของ พวก เรา ก็ มิ’ ไค้ ลค น้อย ลง เลย 


|ไแ''แ  ^ ว่า ยาย จะ อยู่ ณ ฑีใด  เรา ขอ ให้ วิญญาณ ของ ยาย รํบรู้ ว่า  เรา รัก เรา คิด ถึง ยาย 
เห ฟ้อ เก ใเ  ยาย จาก ไป แต่ เ, พี ยง กา ย แต่ ความ รัก กวา ม ห่วงใย ของ ยาย จะ ดอง วน เวียน อยู่ เบน 

กวา ม อบอุ่น' ใ จุ แก่' หลาน ทุก  ๆ กน 

หาก ชาติ หนาม จริง  เรา ขอ เกิด เบืน หลาน ยาย ทุกๆ ชาติ! ป ขอ ให้ บุญ ต่างๆ ที่ หลาน 

ไค กระทา ใน ชาด น ช่วย บน ดาล1 ให้' ริ ญญ าณฃ ถู ง ยาย! ป ฎ ยู่, [น ที่สุ ช เกิด 


สวัสดี  ทวี สวัสดี 
สปรี ดี  ดี วะ กุล 
วรวี ทย์  จุณ ณะ ทรัพย์ 
วรว รร ฆ,  จุณ ฆะ ทรัพย์ 
อนุสรณ์  เนื่อง ผล มาก 


อา ล' ยย่า 


ฅลอ ค เวลา ๒ บี1 ครึ่ง ที่ ย่า เจ็บ  ความ สุข  ความ อบอุ่น ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที' หลานๆ เคย ไค้ 
ริบ จาก ย่า ก็ เบน อ" น หมด ไป  เพราะ ย่า พูด ไม่ ไค้  ย่า ช่วย ฅํวเ อง ไม่ ไค้  หลานๆ สงสาร ย่าม') ก 
แด่ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ไค้ นอก จาก จะ ช่วย กิน พยาบาล เพื่อ จะ ให้ ย่า ดีขํ้น  จน กระ ฑํง ถึง วน ฑีย่า ไค้ จาก 
หลาน ไป จริง  ๆ หลาน ทุก กน โศณ ศร นบ นอน มาก ที่ ดอง ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร ดล อด ฑงค วาม ริ ค 


และ กวา มอ บอน จาก ย่า 


ขณะ น หลานๆ กำ กิง ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ทงน น และ ก็ย่ง ไม่ มี โอกาส ที่ จะฅ อบ แทน พระ 
คุณ ของ ย่า ไค้  นอก จาก กอย ช่วย เหลือ พยาบาล ย่า  แด1 หลานๆ ก็ ดีใจ ที่ ยำ ไค้ คลุก คลี อยู่ กิ บย่า 

ดล อด เวลา ที่ ย่า เจ็บ 


ลีงที่ หลานๆ จด จำ ดล อด ชีวิฅ ก็ คือ  ย่า รัก ความ ยุติธรรม มาก ที่ สุด  และ เบน ห่วง หลานๆ 
ใน การ ศึกษา เล่า เรียน มาก  ย่า จะ คอย เดือน ให้ หลาน พยายาม เรียน เสมอ  เพื่อ จะ ได้ เอา วิชา ไว้ 

เลย งด ว เอง  ย่า ดอง การที่ จะ เห็น หลานๆ ทุก กน พึ่งฅ ว เอง  บุญ คุณ ของ ย่า มาก ที่สุค ที่ หลาน จะ 
พรรณนา ไค้ 


ย่า จำ  ชา ดืนํ้ หลานๆ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ให้ ย่า เห็น ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ไค้  และ 
หลาน  ๆ ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะฅ อบ แทน บุญ คุณ ย่า ไค้ ใน ชา ฅินํ้ 

หลานๆ คิด ว่า  ดวง วิญญาณ ของ ย่า คง ไป สู่ สวรรค์  เพราะ กุศล ผล บุญ ที่ ย่า ไค้ ทำ ไว้ ใน 
ขณะ มีช วิด อยู่  กำ ควง วิญญาณ ของ ย่า รับ รู้ลีง ด่าง  ๆ ไค้ ก็ โปรด รบ รู้ ดวย ว่า  หลาน  ๆ รัก อา กิ' ย 

และ คิด ถึง ย่า มาก ที่ สุด  กำ ชาดิ หน้า มี' จริง  หลานๆ ก็ฃอ ให้ เกิด เบน หลา นของ ย่า อีก 


รัท ยา  ก ณ หะเ สน 
ยุพ เยาว์  กัณ หะ เสน 
ยุพรั ฅใว์  ณัแหะ เสน 
ยุพดี  กัณ หะ เสน 
อนุ ชิด  ก* ณ หะ เสน 


คำ นำ 


I 

เนือง ควย บุฅร  ธิคา  และ หลาน  ได้ กำ หน ค งาน ผา ปน กิจ ศพ  นาง กิมย้  คน บุฅร  (กล ยา 
กณ หะ เลน)  ผู้ มารดา  ในรั น, ที่® 0 ธันวาคม  ๒๕๑๒  ณ ผา ปน สถาน  ว ควร จรรยา วาล  ตำบล 
วค พระยา ไกร  อำเภอ ยาน นาวา  จํง์ห วคพ ระ นคร  และ บำเพ็ญ กุศล ท' กํษิ ณ' านุป ทาน กิจ 

อุทิศ ส่วน กํลป นา ผล บูชา อุณา นุ คุณ ของ มารดา ผู้ เบน เจ่า พระ กุณฃ อง คน  ใน งาน นืใก ร่จะ พิมพ์ 

โอวาท  เรือง  '"คุณ สม บัฅิข อง ผู้' นำ”  เบน ธรรม วิทยา ทาน  และ เบ็1 น ธรรม บรรณาการ เพื่อ แขก ที่ 
มาสก กา ระ ศพ  หรือ มา ให้ เกีย รฅิแ ก่ศพ และ แก่เ จำ ภาพ  ขำ พเ จำ เห็น เบน โอกาส จะ ได้ ทำ บุญ 

อุทิศ ส่วน กุศล ถึง ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ควย  จึง อนุ ญาฅ ให้ จํด พิมพ์ คาม เจต จำนง 

ความ จริง น8 น พ่อ แม่ เบน พระ ประจำ ตํวฃ อง ลูก มา แค่ วํน เกิด  ลูก แค่ ละ กน จึง เบน ผู้มี 

พระ ประจำ รัว  เผา คุ้ม กรอง บอ งกํ น' ชีวิฅ ของ คน อยู่  ๒ องค์  พระองค์ ที่ หนึ่ง คือ พ่อ  พระองค์ ที่ 
สอง คือ แม่  ซึ่ง พระ ทํ้งํ๋ส อง องค์ นี่ ดำรง ตำแหน่ง คุ้ม ครองอยู่  ๔ ตำแหน่ง  คือ 


๑.  ตำแหน่ง พระ พรหม  พ่อ แม่มี พรหม ธรรม ประจำ ใจ  ปลูก ความ รัก ใน ลูก เสมอ ควย 
ชีวิฅ ของ คน  ทำ หน้าที่ ปรน ปรือ เลย ง ลูก มา ควย เม ฅฅา  ช่วย รัน รักษา ใน ยาม ลูก เจ็บ ไข้ ได้ ความ 
ทุกข์  ให้ ลูก มี ความ สุข ควย กรุณา สงสาร  พลอย ยิน คืร่า เริง ต่อ ลูก  เมื่อ ลูก หาย เจ็บ และ ได้ ลาภ ยศ 
หรือ สำเร็จ ศิลปวิทยา  วาง ใจ เฉย ได้ ควย อุเบกขา เมื่อ ลูก ฅงเ นึ่อฅ งฅว ได้ หรือ มี ความ สุข สมบูรณ์ 

ไม่รั อง วิตก วิจารณ์ ห่วงใย  นี่ ท่าน เบน พระ ประจำ ฅวฃ อง ลูก ใน ตำแหน่ง  พระ พรหม 

๒.  ตำแหน่ง พระ บุรพ เทพ  พ่อ แม่ เป็น เท ว คา องค์ แรก ของ ลูก  ประพฤติ เท ว ธรรม ใน ลูก 
ก่อน กว่า ใครๆ ควย ทำ หน้า ที่เลํ้ ยง คู และ รักษา ลูก ให้ เห็น โลก นี่ ก่อน  คุ้ม กรอง ลูก ก่อน  เป็น นาย 
ประ รัน ลุก ก่อน  และ เป็น ผู้ ทำ อุปการะ แก่ ลูก ก่อน  ซึ่ง ลูก ควร สก กา ระ เคารพ บูชา ก่อน กว่า เฑว คา 
เหล่ าอึ่น  นี่ ท่าน เบน พระ ประจำ ฅวฃ อง ลูก ใน ตำแหน่ง  พระ บุรพ เทพ 


๓.  ตำแหน่ง พระ บุรพาจารย์  พ่อ แม่ เป็น อาจารย์ คน  เป็น ครู กน แรก ของ ลูก  ทำ หน้าที่ 
ส่ง สอน และ สงเคราะห์ ลูก กอ นก' ว่า' อา' จาร! ย์หรื ออ รู 5 อื่น  ๆ ควย  กอย น้า ม ลูก ไม่ ให้ ทำ ความ ชน้ 

กอย แนะ นำ ลูก ให้ ค1 งํ๋อยู่ ใน ความ อี  ช่วย ให้ ลูก ได้ ศึกษา ศิลปวิทยา  จ คหา คู่ กรอง ที่ สมควร ให้ 

แล ะแ บ่ง ทรัพย์' ให้, ใน สม ไ ย นี่ ทาน เป็น พระ ประจำ รัว ของ ลูก ใน ตำแหน่ง  พระ บุรพาจารย์ 

๙.  ตำแหน่ง พระ อา ห ไน ย บุคคล  พ่อ แม่ เป็น ผู้ ทำ อุปการะ มาก แก่ ลูก  เป็น ทิศ เบ อง หน้า 
ของ ลูก  เป็น พระ เดช พระ คุณ ของ ลูก  เป็น กอ น บุญ กอ นคุณ ของ ลูก  เป็น ผู้ ควร รับ ของ คำนับ และ 


นมัสการ ของ ลูก  เพราะ ท่าน เป็น ผู้มี บุญ มี คุณ แก่ ลูก มาก  ลูก ควร จะฒั กา ระ เคารพ บูชา พ่านดว ย 
การ กำ' นับ และ มน ส การ มี/ นอ ย่าง ยีง  นี่ ท่าน เป็น พระ ประจำ มัว ของ ลูก ใน ตำแหน่ง  พระ อา หุใน ย" 
บุคคล 

พระ ประจำ มัว ของ ลูก ท1 ง สอง องค์ นี่  ชื่อ ว่า เป็น เฑ้ บุญ นาย คุณ สำ มัญฑี สุด  ไม่ มี เจา บุญ 
นาย คุณ อื่น ใด จะ ยี งก ว่า  เพราะ ท่าน เบน เนี่อ นา บุญ ใน การ ปรนนิบัติ ของ ลูก เป็น ทียีง  เมือ ลูก 

ปฏิบัติ ชอบ ใน ท่าน ให้ สมควร แก' กาลเทศะ แล ว ย่อม มี คุณ อนันต์  มัา ปฏิบัติ ผิด ใน ท่าน เล่า ก็ จะ มี 
โทษ อย่า งม นันต์  ภา ษิฅฃ อง นัก ปราชญ์ ที่ ปรารภ ถึง คุณ ของ พ่อ แม่น น ย่อม มี ปรากฏ อยู่ ใน 

วรรณคดี  และ ใน อา คฅส ถาน อื่น อีก เป็น อนั มาก  เช่น 


“คุณ แม่ เท่า ภูเขา ก สำ  คุณ พ่อ เท่า พาก บ แผ่น ดิน  คำ ของ พระ มหา ก ฟ้า ริย์  กำ ของ พ่อ แม่ 
ใคร ลบ ลำ ง ก็ เป็น คน อก มัญฌู  ลูก ผู้ รู้ มัก คุณ' ของ ท่าน' น นี่,  ย่อม เป็น ลูก หนี่ที่ ชื่อ สดย์  คน ใด ไม่ 
รู้ มัก เคารพ นับถือ ชื่อ มัฅย์ ต่อ ท่าน  ยก ฅนฃ นช่ม ฃ่ดูห มีน โบย ดี  และ พูด กำ กวน ใจ ต่อ ท่าน  กน น8 น 
คือ  กาก มนุษย์  มิ ใช่ คน ที่มีก วาม รู้สึก เป็น มนุษย์ เลย  นับ เป็น คน ชาติ อก มัญผู แท้” 


“จง นึก ถึง ออม แขน ที่ โอบ มัว เรา เมื่อ เล็ก  ๆ จง นึก ถึง มือ ที่ แกว่ง ไกว เปล  จง นึก ถึง ร่าง ที่ 
อด ฅาห นับ ขบ ดา นอน เมื่อ เรา ไม่ สบาย  จง นึก ถึง ผู้ รอง ไห้ เมื่อ เรา บวย หนัก  และ จง นึก อีก ที ว่า 

เรา ไค้ ท่า อะไร ไว้ นัาง  ที่ พอ จะ เป็น เครื่อง สนอง คุณ ท่าน  เอา เถอะ  เพียง แต่ ประพฤติ ฅน ให้ เป็น 
คน ดี เท่า นนก็ จะ ทำ ให้ ท่าน ป ลม ใจ มาก ยี งก ว่า สึงอื่ น” 


“คุณ แม่ หนา หนัก เพียง 

พสุธา 

คุณ บิดร ดุจ อา- 

กา ศก มัาง 

คุณ พี่พ่า งศิข รา 

เมรุ มาศ 

คุณ พระ อาจารย์ มัาง 

อาจ สู้ สาคร 

พ่อ ดาย คือ นัด' รก8 ง 

0-/ 

หาย หก 

แม่ ดบ ดุจ รถ มัก ร 

จาก มัว ย 

ลูก ดาย ป วาย รัก 

แรง- รา 

เมีย มีงฅ าย วาย มวย 

มืด คลุ้ม แคน ไฅร 

กฅญ ผูมีน่ ลม 

คุณ คน 

ทำ ฅอบ สมแ ก่ฅน 

ไบเ มัน 

บุญ ช่วย เพีม เสริม ผล 

สุข ยีง  จริง แฮ 

ผอง ทุกข์ โทษ หลีก เร่ น 

พ่าย แพ้ มลาย สุญ 

เย็น วายุ พ คกิ อง 
เย น อุทก ชโลม กาย 
เย็น ร่ม พฤกษา หาย 
เย็น พระ เคช ปก เก ล่า 


ฅนส บาย 
สร่าง เศร้า 
ระโหย หอบ 
ยีง ร้อย พน ทวี 


ร่ม ไม้ พไา ผ่อน หาย ร้อน อาด ม์ 
ร่ม เงา ญาฅิ เย็น สบาย หาย เงียบ เหงา 
ร่ม พ่อ แม่ เย็น สุข ทุกข์ บาง เบา 
เกิด เย็น เก ล่า เก ล่า ก ลุกอยู่ ทุก ยาม 

ร่ม อาจารย์ ก่น เขลา เกิด เชาวน์ กล่า 
ร่ม ราชา กิน กด รู ให้ รู้ ขาม 
ร่ม พระ พุทธ กิน ร่อน ผ่อน ลุกลาม 
ให้ โลก สาม เย็น ชื่น กว่า อื่น ใด” 


เจ่า ภาพ มา รำลึก นึก ถึง คุณ านุ คุณ ของ มารดา ผู้ เบน พระ ประจำ กิวฃ อง ฅน  ไค้ จคฅํ้ งํ๋ยญ ญ- 
วิธี บำเพ็ญ คุก ล ท* ก ษิณา นุป ทาน กิจ  พร้อม ท8 งจค พิมพ์ หนังสือ เบน ธรรม วิทยา ทาน  น้อม อุทิศ 
ส่วน บุญ บูชา คณา นุอุณ ของ มาร คา  ควย อำนาจ กด ญ ฌูกฅ เวที ท8 งํ้นึ  จึ่ง ควย อานุภาพ แห่ง กุศล 
ผล บุญ ที่ เจ ไ ภาพ พร้อม นัว ยญา ดิมิ ดร ไค้ บำเพ็ญ ทุ กลึง สรร พ์ทง น1 น จง สำเร็จ เบน พล ว บจจํ ยอ ป- 
กมภ อำนวย อิฐ วิบุล มนุ ญ ผล แด'  นาง กิมยู้  กิน บุ ดร  (กล ยา  กิ ณ, หะ เสน)  โดย ควร แก่ คฅิวิ สิ ย 
ใน ล่ม ปราย ภพ น้นทฺ ก ประการ  เทอญ. 


ว' ค พระ ศรี มหา ธาทุ 
บางเขน  พระ นคร 


(สมเด็จ พระ มหา วร วงศ์) 


คุณสมบัติ ของ ผู้ นำ 

โค ย 

* 

สมเด็จ พระ มหา วร วงศ์ 

(ธ มุม ธ โร  พิมพ์) 

วดพ ระ ศรืม หา ธาตุ  จิ ง หวด พระ นคร 


คุณ สม บ้ติข อง ผู้ นำ 

โค ย 

สมเด็จ พระ มหา วีร ว งส์  วิด พระ ศรี มหาธาตุ 

แสดง ใน 

การ ปฐมนิเทศ ครู บรรจุ ใหม่  ในสั งก' ดก รม วิ สาม ญ ศึกษา 
ณ ห อง ประชุม โรงเรียน สตรี วิทยา  วิง หวิด พระ นคร 
วน อง คา รท  ๗ พฤษภาคม  ๒๕®® 

ขอ อำนวย พร  แด่ ท่าน ผู้ม่ เกียรติ และ คณะ ครู ชาย หญิง ทํ้งห ลาย 


ใน การ ปฐมนิเทศ กรู บรรจุ ใหม่ ใน สนิก ดก รม วิ สา มํณ ศึกษา กรี งน่  ท่าน อธิบดี กรม วิ สาม* ญ 
ศึกษา  ได้ อาราธนา อาตมภาพ มา ให้ โอวาท แก่ คณะ กรู ใน รัน น่  ทำ ให้ อาตมภาพ รู้สึก ยิน กีปรี คา 
เบน พิเศษ  เพราะ เหฅ ว่า การ แสดง โอวาท ใน ทำ มก ลาง ท่าน ผู้รู้ที่ ง หลาย น8 น กำ แสดง ผิคพ ลา ค 
ไป ก็ จะ ได้ รบ ต่ก เตือน แก้ไข ด วย เมตตา  แม้ น้า แสดง ถก ตอง ก็ จะ ได้ ผ้ร้ รับรอง 


ที่ จริง  คณะ กรู กํว่น แฅ ไบ็น ผู้รู้ชํ้ นนำ ที่งน น กล่าว คือ  เบน ผู้ นำ ใน กรอบ ครัว  เบน ผู้ นำ 
ใน โรงเรียน  เบน ผู้ นำ ใน หมู่ คณะ  และ อาจ เบน ผู้ นำ ใน ตำแหน่ง หน้าที่ สูง ไป โดย ลำ คบ  คำ ว่า 
“ผู้ นำ”  เรา ใช้ เรียก ผู้ใหญ่ โดย รัย โดย ชาติ และ โดย คณค วา มดี ว่า  น้วห น้า น้า ง ผู้ ปก กรอง น้า ง 
ผู้น้ง กบน้ ญ ชา น้า ง กรู น้า ง อาจารย์ น้า ง ซึ่ง ใน วง ธุรกิจ ท8 ง หลาย  เช่น การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ 
ทาง ศาสนา  ย่อม ถือ ผู้, นำ เบน สำ ก ญยีง 

พึง เห็น คำ พระ ต่อ ไป น เบน พยาน ว่า  “เม อ ฝูง โค ขาม ฟาก อยู่  หาก โค นำ ฝูง ไป คด 

หรีอ ไป ตรง แล ว ฝูง โค ทํ้งห มด ก็ ไป คด หรีอ ไป ตรง ตาม ก' น ใน หมู่ มนุษย์ ก็ เช่น กนํ  ถา ผู้' ได้ 
รับ สมบัติ ให้ เบน ใหญ่  ประพฤติ ไมู่เ บน ธรรม แล ว ปวง ประชา ก็ น่า จะ ประพฤติ ไม่ เบน ธร รบ 
บาง  ถ นเต่ ผู้ เบน ใหญ่ ประพฤติ เบน ธรรม แลว  ปวง ประชา ก็ น่า จะ ประพฤติ เบน ธรรม ดวย 
และ ถาผู้ เบน ใหญ่ ไม่ ต8 งอ ยู่ ใน ธรรม แล ว อาณา ประชา ราษฎร์ ก็ อยู่ ไม่ เบน สุข สำราญ” 


ตาม คำ พระ น่ย่ อม ชให้ เรา เห็น ชัด แจ1 งว่า  ผู้ นำ เบน กน ลำ น้ญที่ สุด ใน หมู่ คณะ ประดุจ แม่ 
น่า ใหญ่ จะ ตรง หรือ กด  มน้ย่ อม ทำต่ วมน เอง  หา มีสึง อึ่นใ ค ทำ ให้ ไม่  น้า แม่ น่า ใหญ่ ตรง  แม่ น่ๅ 


นอ ย สาย ค่า งๆ จะ ค ดแ 1 สน กด  เมื่อ ลง ถึง แม่น' ๅให ญ' แล่ ว กิ ไห ลด รง ไป ดาม  ล่า แม่น') ใหญ่ กค 
แมน า' แอย จะฅ รง แสน ฅรง  เมือ ลง ถึง แม่ น์า ใหญ่ แล วกิไ หล คด ลด เลย ว ไป ดาม กน 

โบราณ ว่า  “ลูก ดี ส่ง ความ เย็น ชีน ถึง พ่อ แม่  ศิษย์ ดี ส่ง เกียรติยศ ถึง ครู  พล เม อง ดี ส่ง ความ 
ชอน ถงห ว หนา  เม อหํว หน ๅดีย่ อม ส่ง ความ ชน บาน ส ราญ รมย์'! ปห่ว ท1 ง แพ่น ดิน  แต่ ถา ลูก ชว 
กรอ นถง พ่อ แม  ศิษย์ ชํวก็ ร่อน ถึง ครู  พลเมือง พ้วก็ ร่อน ถึง ห่วห น้า  เมือ หวห น้า ชวก็ รอน ไป 
พัว ทํงแ พ่น ดิน”  แน่ ที เดียว  บ ไน เมือง ที่ อยู่ ร่ม เย็น สงบ สุข ปลอด ภ ไ)  และ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ 

สถิฅ เสถียร พัน คง  เพรา ะมี ผู้' นำ ดี  ใน ธรรม นีฅิ กล่าว ว่า  “ชีวิต ชอง คน โง่ สั้น นิด เดียว  ชีวิต ของ 
คน ฉลาด อยูไ ด้มืน นาน  ชีวิต ของ หมู่ ชน อยู่ ทหู้ นำ  ชีวิต1 ของ ผู้นํๅ อยู่ ทน ติ ธรรม” 

นีฅิ ธรรม โดย ใจ ความ  หมาย เอา กฎหมาย  การ ปฏิบัติ ดี  แบบ แผน  เยี่ยง อย่าง จา รืฅ 
ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี  วิธี ปก กรอง  เครื่อง แนะ น่า  อบาย พัน ดี  ผู้ นำ จำพั อง มืนีติ ธรรม ประจำ 
ชีวิฅ  แค่, นีฅิ ธรรม ที่ ผู้' นำ พึง ถือ ปฏิบัติ  เบืน จริยา พัฅร ประจำ ชีวิฅ ใน ที่นี  เรียก ว่า  “คุณสมบัติ 
ของ ผู้ นำ,,  กน จะ เบน ผู้ นำ ชน เยี่ยม  เพราะ สมบูรณ์ ควย คุณสมบัติ  แม้ จะ เบน นก รู้ก็ เพราะ 

พร ง พร้อม พัว ย วิทยา สมบัติ  ดง นน เพื่อ ให้ เหมาะ สม กบ ดำ แห น่ง กรู  ซึ่ง เบน ชน ผู้ นำ อยู่ พัว ย ส่วน 
หนึ่ง  จึง จะ นำ เอา คุณสมบัติ ของ ผู้ นำ จาก ราชธรรม กถา  ขอ  ๒๖๘  ใน ธรรม นีฅิ  มา แสดง 

ซึ่ง มี อยู่  ๖ ประการ  คือ 

๑.  ความ เบน นก สู้  หมาย ความ เป็น, พัก สู้อค สู้ ทน  หน หน้า ดํอฅ ไน กบ เหตุการณ์ คือ 

เรื่อง ที่ เกิด ขน  ซึ่ง มุ่ง พัน ฃนสู้ เอา ชนะ เหตุการณ์ เมื่อ มน เกิด ฃนน นๆ เบน สำ พัญ  ผู้ นำ ที่ เบน 

ถึงน้ กสู้ เมื่อ คราว จำ เบน แล ว ย่อม สู้ อด สู้ ทน แสดงก วาม แข็ง กร้าว ดํอฅ ไน เหตุการณ์  พัน ไม่ 

เหลือ วิส ไ) ของ มนุษย์  รู้จ ไ) ทำ ตน ให้ อ่อน และ ยืดหยุ่น ต่อ เหตุการณ์ พัน จะ หนี ไม่ พ้น  เบน การ 

ผ่อน หน้ก ให้ เบน เบา  ผ่อน สน ให้ หย่อน  ผ่อน ยาว ให้ ร่น เข ไ มา  โอน อ่อน เหมือน พัน ไม้ ถูกลม 
พ้ด  ซึ่ง อ่อน โ พัง ถึง ลง ฅห่ร้ บสัง พัน จะ หนี ไม่ พ้น  ทํ้งนึ่ เพื่อ ทำลาย นิล ไ) อ่อนแอ  ที่ ชอบ หุน หน 
พล น แล่น โศก เศร้า เสียใจ  และ วิด ก ทุกข์ ร้อน เสีย  ๖ 

การ ให้ อภ ไ] หรือ อด โทษ  ไม่ ถือ ผิด เอา โทษ แก่ พัน ใน เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ  นี่ คือ พัก ษณะ 

แห่ง การ สู้ อด สู้ ทน  ผู้ นำ เบน ผู้ อยู่ ใน ระหว่าง ผู้ใหญ่ และ ผู้น้อย  ซงเ บ็นท รวม แห่ง เหตุการณ์ 
ท2 ง เล็ก และ ใหญ่  เมื่อ ไค้ พบ เหตุการณ์ พัน เล็ก น้อย  แม้ จะ ไม่ พอ ใจ กิ จำ ทำ เบน โง่  ประหนึ่ง ว่า 
ไม รูไม่ เห็น ไม่ ได ยิน  สู้อค สู้ฑน ฅอ กิริยา วาจา ของ ผู้ใหญ่  เพื่อ รักษา ผล ประโยชน์ ของ ฅน  สู้ อด 
ส้ท นฅ่อ กิริยา' วาจา ของ ผูเ ส' มอ กน  เพื่อ รักษา มิฅร ภาพ  และ สู้ อด สู้ ทน ต่อ กิริยา วาจา ของ ผู้ นอ ย 
เพอ ถือ กวา ม ชอบ ธรรม เบน! สำ' พัญ  พยายาม หา วิธี เปลี่ยน ลบ ให้ เบน บวก  และ เพีม บวก ให้ เบน คูณ 


สำ โง่ ไม่ เป็น แล ว แม้ เรื่อง เพียง เล็ก นไา ยก็ จำ จะ ลุกลาม เป็น เรือง ใหญ่  ก่อ ให้ เกิด ค ร'1 ม 
ไม่ สงบ ขน ใน หมู่ คณะ  อาจ เปลี่ยน บวก ให้ เป็น หาร  และ เปลี่ยน หาร ให้ เป็น ลบ ไป ได้  โปรด ทราบ 
ว่า  คริง หนี ง ของ คดี อุกฉกรรจ์ ที ศาล อาญา  และ กรง หนึง ของ ผู้ ชอก ชำ ใจ ใน โลก น ยอน น 
สา เหตุ มา จาก เรือง เล็ก นอ ยท ะ ง สน  อ, น การ เหยียด หยาม แบ่ง ชิน วรรณะ ก่น  การก ลาว คำ ดู 

หมิน กิน แคลน ด่า ว่า เสียด สี ก่น  การ แสดง กิริยา วาจา โอ ห' ง หยาบ คาย เย ยหยุ่ นก' นุ  กฺาร เบน 
น่กเ ลง โต โอ้ อวด ใน ราน สุรา  และ การ โต้ เสียง กน ใน ครอบ ค ร่วเ บ่น ตน เหล่ านี  น คอเ รอง เลก 
นอ ย ถไสื อเ บ่น ผิด ต่อ ก่น แ ละ ก่น แล่ ว ก็ จะ นำ ไป สู่ การทำ ร่าย ร่าง กาย และ การ ฆาตกรรม ไค 

กน, ที่ ไม่ เจ* ก' โกรธ คือ กน โง่  ส่วน กน ที่รู้จํ ก โกรธ  แม้' โกรธ แล่ วก็รู้ จิก ใ' ห้อ รัย  ให้ อภิ ย 
แก่ คน ทุก กน และ แก่ ลี่งทุ กส็ง  นี่ คือ กน ฉลาด  กน โดย มาก ย่อม จุด ธูป เทียน บูชา กน ฉลาด  ที่ รู้' จก 
ให้ อภิ ย่แก่ กน' ทำ ผิด เพียง เล็ก น้อย  จริง อยู่  เรา แด่ ละ คน มิ ไค้ มี ใจ เบ่น นัก บุญ พอ จะ ริก คน ทำ ผด ได้ 
แด่ เพื่อ เห็น แก่ สุขภาพ อ นาม ไ] ของ เรา เอง  จึง ควร ให้ อภ ไ] แก่ เขา  ควย ทำ เป็น ลืม เรื่อง ขุ่น แรัน เสีย 
ไม่ ก่อ ไฟ ให้ รอน จด เพื่อ เผา ผู้ ทำ ผิด เพียง เล็ก น้อย  เพราะ ความ ขุ่นแ รัน นั้น จะ เผา รัว เท  เอง ให้ 

เสีย สุขภาพ อ นาม ไ]  ทำ ให้ เรา ที่ อยู่ ใน อาการ ขุ่น แคน เกิด โรค โลหิ ฅดนั สูง  และ จะ เบน โรค โ ลหิฅ 
คน สูง ชนิด เรื่อ รัง  นั้ง จะ เป็น โร กหว ใจ พิการ ใน รัน รับ ต่อ ไป รัว ย 

ผู้ นำ ที่ ว่า บุญ หนัก รักดื้ ใหญ่ น น อยู่ ที่ แสดงออก ซึ่ง ความ ยีง ใหญ่ ของ ฅน  โดย ทาง การ ให้ 
อภ ไ] แก' ผู้น้อย  เมื่อ เขา ผิด เพียง เล็ก น้อย ก็ ไม่ ขุ่น เคือง  ควย เห็น ม” นเ บ่น ผล ร้าย แก่ ฅวเ อง  ยี งก ว่า 
จะ เป็น ผล ร้าย แก่ เขา  ไม' ครุ่น คิด ถึง ความ ผิ คอน เล็ก น้อย  ลืม เสีย ไค้ ควย การ ระลึก ถึง กวา มดี ของ 
เขา  รู้ รัก ควบ กุม ฅนเ อง ให้ เ' ขำ, ใจ ผู้ อื่น  และ ยินดี ที่ จะ ให้ อภ ไ] เสมอ  เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ผู้น้อย ยอม กราบ 
เป็น ผู้ บง รับ บ” ฌชา ที่ผู้อ ยู่ใด้ บ ไค” ปบ” ญ ชาย อม โ รัง ให้  และ เป็น ผู้ ปกครอง ที่ คน ฉลาด ยอม รับ นบ 
ถือ จน วน ดาย  นี่ คือ ผู้ นำ ที่ เป็น นัก สู้ 

๒.  ความ เบ่น ผู้ ตน  หมาย เอา ดื่น จาก หลบ คือ ความ โง่  มิ ใช่ ดื่น นอน ธรรม คา  และ มิ ใช่ 
ดื่น ข่าว  ดื่น ฅูม  ดื่น แดก  ดื่น เดน  หรือ ดื่น ฅระ หน กด กด ะลืง พรึง เพริด  แด่ เป็น ความ ดื่น รัว ดื่น 
ใจ  ซึ่ง เป็น เห ดุ ปลุก ให้ สำนึก รู้สึก ผิด ชอบ ช” วดี  รู้ เท่า รัน เห ดุ การ ณ์อน เกิด ขน  โดย ว” ฅถุ ประสงค์ 
หมาย ความ ระ ม” คระ วไ รัว เป็น สำ คญ  ผู้ นำ ที่ ชื่อ ว่า ดื่น รัว นั้น  ก็ คือ ระ ม” คระ รัง ฅว ให้ อยู่ ใน ลไา ษณะ 
ท่า ที อ” น สมควร  ๓ ประการ  คือ 

๒. ๑ ระ มด ระ รัง กิริยา  กิริยา คือ อาการ เกลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  ที่ ปรากฏ ออก มๅฑ ๅง 
อิริยาบถ  ทาง อวย วะ  และ ทาง จรรยา มรรยาท  ซึ่ง นบ เป็น องค์ สำ ก่ญ่ องค์ หนึ่ง ใน ความ ระ นัก ระ ๅว 
เพราะ เพียง แด่ สำเนียง พูด  และ กิริยา ที่ แสดงออก มาย” ง เป็น เครื่อง' ให้ เขา พิสูจน์ รู้ เห็น ไค้ ว่ๅ  1 รๅมิ 
ชา ฅิฅร ะกูล เบน อย่าง ไร  รัง ภา ษิฅมี อยู่ ว่า  “สำเนียง นอก ภาษา  กิริยา บอก ตระกูล,, 


๖ 

ก-  อริ ยาบ ถ ไค้ แก่  ยืน  เดิน  นง  นอน  ควร ระ ม คระ ว ไ) ให้ เบน ไป พอคี พอ งาม  ไห้ 

เม แข งก ระ คาง หยาบ กๅย ถึง กบ ฃา ด คๅาม ทุ ภาพ  ให้ ถูกคิ อิง คาม วะ ผียบ วินัย และ วิฒน ธรรม ทุก 
ขณะ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 


ข.  อวย วะ  แม้ อว ไ) วะ บาง ส่วน ของ ร่าง กา ฎ ก๊ก วร ระ ม* คระ วง  วาง ให้ ถูก ฐาน ใน คราว 
จำ' กอง ใช้  เช่น  ระ วง ลำ คิว ให้ ควง  อก ผาย ไหล่ ผึ่ง  ระ วิง แขนขา ให้ อยู่ ใน ลํกษ ณะ เรียบ รอย  รู้ จ* ก 
บี สูง ที คา  ระ วิง หน้า ฅาใ ห้อ ย่ใน ลํกษ ณะป กดิ 

ค.  จรรยา มรรยาท  ควร ระ วิง ใน ขณะ ใช้ ใน ส่ง คม  เวน กิริยา อ นนัเ รง เกียจ  เช่น  จม 
ก วก  ลวง  แกะ  แกะ  เกา  ร่าง กาย  เวน กิริยา ที่ ก่อ กวา ม รำคาญ แก่ ผู้ อื่น  เช่น  กิริยา ขาม กราย 
อาจ เอํ้ อม ในที่ คา สูง ใช้ แค่ กิริยา สุภาพ 

เอา เบน ว่า การ ระ ม คระ วง กิริยา นี่ น ก็กือ ตง สติ กอย ระ วง อาการ เกลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย ที่ 
ปรากฏ ออก มา ทาง อิริยาบถ  ทาง อวย วะ  และ ทาง จรรยา มรรยาท  ให้ อยู่ ใน ระเบียบ วินัย อิน ค งาม 

เรา จะ ป ลอย ภ' ยที่ สุด  ถา มี สติ ระ วง กิริยา อยู่ ทุก ขณะ ที่ ใช้  แต่ เรา จะ พลาด ท่า เสีย ที่  หริ อ 

ประสบ อ* น ตรา ย ร่า ย แรง ที่ สุด  ซงถ ว เรา ประมาท 

๒. ๒ ระ ม' ดร ะ วิง วาจา  ใน ก่วเ รา แต่ ละ กน มีสีง หนึ่ง ส่า คญที่ สุด  ซึ่ง โบราณ ท่าน ยก ให้ 

เบีน เอก สิ' ง หนึ่ง น น นั่น คือ ปาก ของ เรา  ก่ง มี กำ อยู่ ว่า  “ปาก เบน เอก  เลข เบน โท  หนังสือ 
เบน ตริ  ชํ่วด เบน ตรา”  การ ระ ม คระ วง วาจา นี่ น ก็ คือ ระ ม คระ วง ปาก ใน หน้าที่ พูด  เพราะ 

กำ พูด มีฑง กำ เลว  และ กำ สุภาพ  ใน ทาง ศาสนา ได้ จด กำ พูด เลว และ สุภาพ ไว้ อย่าง ละ  ๔ คือ 

กำ ปด  กำ ส่อเสียด  กำ หยาบ  และ กำ ลำ ราก เพ อ เจอ  นี่ กำ เลว  คำ จริง  กำ ไพเราะ อ่อน หวาน 
กำ สมาน ไมตรี  และ กำ มี ประโยชน์  นี่ กำ สุภาพ 


ปาก ที่พูค กำ เลว' จด เบีน ปาก และ มี พิษ' ร้าย เหมือน งู' พิษ  เพราะ ผิด ธรรม ผิด วินัย  ผิด 

กฎหมาย  ชวน ให้ ใช้ อาชญา  ชัก ให้ ชับคํ สด รา วุธ  ยว ให้ หมอง หมาง  เยู่า ให้ แก่ง แย่ง  ยุ ให้ 
ทะเลาะ ก่น  เบน เสนียด จญ ไร แก' ผู้ พูด  เร่ง ให้ ผู้ พง เกลียด ชัง ไม่ ใย ดี รบ  ตอง โยน กลบ คืน แก่ 
ผู้ พูด หมด ทุก กำ  เบีน ทำนอง ซด ธุลี ทวน ลม  ถ่ม น์า ลาย รด พา 


ส่วน ปาก ที่ พูด กำ สุภาพ ชัด เป็น ปาก ดี  ปาก มี สิริ มงคล  เพราะ ชอบ ธรรม ชอบ วินัย  ชอบ 
กฎหมาย  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาชญา  ไม่ พา ให้ ชับคํ สต รา วุธ  ไม่ ยว ให้ หมอง หมาง  ไม่ เยิา ให้ แก่ง แย่ง 
ไม่ ย ให้ ทะเลาะ กน  ชวน ให้ ผู้ พง ชอบ พอ ชัก ใคร่ พึง ใจ  ไค้ รับ คอบ แค่ ควย ถอย คำ นิยม สมพร 


๗ 


ปาก คือ อาวุธ วิเศษ  เมื่อ พูด ดี เบน ศรี แก่ ฅว  พูด ชั่ว เกิด อ! รียจ ญ ไร'  พู คด เบน เงิน!' บน 
ทอง  พูด ไม่ ดี เสีย เงิน เสีย ทอง  กำ โบราณ จึง มี ว่า  “พูด ปด  พูด หยาบ คาย ด่า วา  พูด สอ เสย ด พู ด 
สำราก เพ้อ เจอ นั้น  นั้น คือ อาวุธ ของ ไพร่  สำ หริ บ สังหาร ตวเ อง ให้ พินาศ  พูด จริง  พูด ไพเราะ 
อ่อน หวา น พูด สมาน ไมตรี  พูด มี ประโยชน์  นคือ อาวุธ ของ ผู้ นำ  สำ หรบ บอ งก นตว ใบ 
ปลอด ภ ‘ย” 


ดิง’ นั้น  ปาก จึง ควร อยู่ ใน ความ ระ มด ระ วิง  เพราะ ปาก ทระ วิง ให้ สงบ แล ว ยอบ แส ดง 
ลง หวอ นมีส สิบ ญญา คอย ระ วิง ถอย คำ  รู้ จ! ตง พ้น แห่ง ถอย คำ  และ เจ กจบ แห่ง ถอย คำ ใน 
ความ พอ ควร  รู้ จ! เร้น กำ เลว  พูด แด่ กำ สุภาพ  พูด ถูก กาลเทศะ  และ เลือก แด่ กำ พูด ที ได้ จริง 
เบน ประโยชน์  เร้น กำ พูด ที่ ไม่ ได้ จริง แม้ ที่ ได้ จริง แด่ ไร้ ประโยชน์ หรือ เป็น ประโยชน์ แด่ ไม่ ได้ จริง 
อ! กำ พูด ที่ดีมื คำ จริง เป็น ด่วอ ย่าง นั้น  ย่อม เบน ว่ฅถ อ! ลา ค่า  แม้ อย่าง นั้น ก็ ควร ระม่ คระ วิง ใน 
การ ใช้  โบราณ ว่า  “อยู่ คน เด่ ยว ให้ ระ ว, ง ความ คิด  อยู่ ทาม กลาง มิตร ให้ ระ วิง ปาก  ความ คิด 
เบน ผู้ เบา  แด่ คำ พูด เบน ผู้ เผา”  เพราะ เมื่อ พูด ถูก เวลา ยอม สำเร็จ ประโยชน์ ให้ คุณ แก่ ผู้พูค โดย 
ส่วน เดียว  ปลอด ภ ไ] เมื่อ พูด ใน ที่ ท1 ง ปวง  แด่ บาง กราว พูด แล ว เบน โอ ฐภ ไ] ให้ โทษ แก่ผู้ พูด ทุก  ๆ 
กำ พูด 


๒. ๓ ระ มด ระ สังค วาม คิด  ความ กิดเ บน อาการ ของ ใจ  โดย ปกฅิ ของ1 ใจ  เมื่อ ใจ ยง 
กรอง ร่าง ของ เรา อยู่  ย่อม มี การ คิด อยู่ฅ ลอด เวลา  คำ' ไม่ มีสฅิ คอย ระ มิ ดร ะ' วิง แล่ วิ  ม! จะ คิด ไป 
ใน ทาง ช ว คิด ไป ฅาม ความ ดอง การ ชอง ร่าง กาย  และ คิด ไป ดาม อารมณ์  คิด ดี คิด ชั่ว พง ซ่าน 
เลื่อน ลอย  กอย แด่ หวาด เสียง ติ  เสียง ชม  เสียง ขู่  เสียง ปลอบ อยู่ ร่า ไป  อ! จะ ให้ ได้ พบ นั้ง 
สมบัติ และ วิบัติ 


ใจ ทีคิค ไป เช่น น!  เคียว เกิด สุข โสม น์ส่  ดอง ลิงโลด เพลิด เพลิน  เคียว เกิด ทุกข์ โท มน ส 
ฅไ) ง สร้อย เศ ร่า เจ่า จุก ทุกข์ รอน  ไม่ มี เวลา พอ จะ ให้ สงบอยู่ ได้  เหมือน' นา ที่ ก ลง อยู่ บน' ใบ บ! 

เหมือน ลิง ที่ ไม่ อยู่ เฉย  และ เหมือน ปลา ที่ ถูก จ! โยน ฃํ้น มา บน บก  เบน อ! ว่า  ใจ เรา ท ควร เบน 
วิหาร ของ พระ  ถา คิด ไป ทาง ชํ่วิ  คิด ไป ตาม ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย และ คิด ไป ตาม อารมณ์ 
แล ว ก็ จะ กลาย ไป เบน ถํ้าข อง โจร  การ ระ ม คระ ร้งค วาม คิด นั้น มือ ยู่  ๓ ทาง  คือ 

ก.  ระ มด ระ วิ  ง ความ คิด ให้ ไม่ ไป ทาง ช ว ก น เรา ม! จะ ทำ ดี บ้าง ช ว บาง ป นก! ไป  คำ' ทำ 
บ่อย กรํ้ง จน เคย ใน ทาง ใด แล ว ความ คิด ก็ จะ น อม ไป ใน ทาง ที่ เคย นั้น  สำหรับ ความ คิด ที่ เคย ๆ} น 
ใน ทาง ดี จะ นำ ให้ ทำ ดี ได้ ง่าย  แม้ ความ คิด ที เกย ชิน ใน ทาง ชั่ว  ก็ จะ พา ให้ ทำ ช ว ได้ ง่าย  เมื่อ เรา 


ตน้ สติ คอย ห VI จ โน้ม น้าว ความ คิด ท เคย ชิบ ใน ทาง ช ว ให้ กน้บ คน สู่ ทา งด จน เคย ชิน กบ ความ ด 
รก จะ ทำ ด และ ทำ ดี ได้ ง่าย ขบ  ชิอ ว่า ระ ม' ดร ะ วง ความ คิด ไม่ ให้ ไป ทาง ชํว 


กวา ม คิด ที เคย ชิน กบ ความ ดี แล V ะ เกิด เบน ดี ขน  แม้ การทำ การ พูด ก็ จะ พลอย ดี โป ดาม 
กน  บุคคล ผ้มีค วาม คิด ดี ชื่อ ว่า ได้ พระ ไว้ เผา รักษา  แด่ ผู้ มี ความ คิคช่ วชึ่อ ว่า ได้ มาร ร่าย ไว้ คอย 
ทำลาย ลาง ฅวเ อง  โบราณ จึง ว่า  “น้า ความ คิด น้อม ไป ใน ทา งด  แม้ เรา จะ ย' งไม่ ทำ ดี  เทวดา 
กิ ตาม ร' กษา เรา  น้า ความ คิด น้อม ไป ใน ทาง ชํ่ว่  ถึง เรา จะ ขํ งไม่ ทำ ชํ่' 3 น้าว ยม บาล ก็ ตาม สะกด 
รอย เรา อยู่ ทุกผ น้าว” 

ข.  ระ ม' ดร ะ ว' ง ความ คิด ให้ ไม่ ไป ตาม ความ ติ องการ ของ ร่าง กาย  อาหาร  ๓ นุ่ง ห่ม 
ที อยู่ อา ศย  และ ยา แก้ เจ็บ ไข้ เบน สีงที่ ร่าง กาย น้อง การ ดาม ธรรม ชาติ  และ เบน สีงที่ ก่อ ให้ เกิด คุณ 
ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  แด่ก็ ควร ระม่ คระ วง ความ คิด ให้ อยู่ ใน ประมาณ พอ ดี  อย่า ให้ ดาม ความ 
น้อง การ ของ ร่าง กาย ใน ทาง สุรุ่ย สุร่าย 


แม้ ชอง แสลง แก่ โรค  การ ละโมบ ใน ทาง กามารมณ์  การ ผิด ประเวณี  สุรา เมรัย  ผิ1 น 
และ กรัเ ชา ก็ เบน สีงที่ ร่าง กาย น้อง การ เหมือน รัน  - แด่ เบน ความ น้อง การที่ ผิด ธรรมชาติ นำ มา ซึ่ง 
ความ ฉิบหาย  ควร ระ มิด ระ รัง ความ คิด อย่า ให้ ดาม โดย เด็ด ขาด  สีงที่ ร่าง กาย น้อง การ ผิด ธรรม- 
ชาติ เหล่า น์โด ย เฉพาะ สุรา เมรัย ผน และ ก ญ ชา  แพทย์ ว่า ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย และ จิด ใจ มาก 


เพราะ สุรา ทำ ให้ โล หิด เสีย กำ ล' ง ปง กบ หว ใจ ให้ เน้น แรง  ฉีด โลหิต ให้ เดิน ฃํ้นเ บอ งบ น 
แรง  ออก ฤทธี้ แก่หํ วใจ  ออก ฤฑธิ้ แก่ กระเพาะ อาหาร ลำ ไส้น้ บ ได  และ ออก ฤทธิ้ แก่ สมอง  ทำ ให้ 
มึน เมา ไม่ ปกติ  ปลก เสน ประสาท ให้ กำเริบ  ทำ ให้ ผู้ฅึ่ม มี อาการ หน้า ดา แดง 

กน ดื่ม สุรา เมรัย มาก  มก เบน โรค กระเพาะ อาหาร พิการ  น้บพิ การ  ได เสีย  ธาตุ พิการ 
โร กห่ว ใจ บวม  เยื่อ อ่อน ใน ปาก ใน กอ ใน กระเพาะ หรือ ลำ ไส้ รัก เส บ เกิด เน์อ งอก เบน มะเร็ง 

ใน กระเพาะ และ ลำ ไส้  โรค หว ใจ พิการ  โรค หว ใจ รัว  โลหิต แดก ใน สมอง  หรือ เกิด ผ ร้าย ขน ที่น้บ 


แพทย์ ว่า  แม้ คน ที่ เบน น้า  ก็ เกิด จาก สุรา เมรัย มากกว่า เหตุ อื่น  เพราะ สุรา เมรัย เบน 
เครื่อง ทำลาย เสน ประสาท และ' มน สมอง, ให้' พิการ  ทำ ให้ กนกลาย เบน มิ ใช่ น้วข อง น้วเ อง  ทำ ให้ 
กน' จม นาด' าย มากกว่า ทะเล  ที่ ทำ ให้ คน จม นา ดาย  และ ได้ พ่น พิษ ฆ่า กน มา แล ว มากกว่า กาฬโรค 
ทุพภิ กขรั ย หรือ แม้ สง กราม เสีย อีก 


ผิน ทำ ให้ เสน ประสาท ชา  ทำ ใจ ให้ เชื่อม ซึม  มี ความ คิด เชื่อง ซา  ผู้ฅิค แล ว ไม่ ไก้ลู บเกค 
ทุรน ทุราย  มี ใจ คอ หงุค หงิค กุม สติ ไม่ อยู่  ใน ที่ สุด เกิด โรค ลง แค ง กิน ชา ทำ ให้ เสน ประ ลา ฑ^ก ^ 
ฅา ลาย แล เห็น ผิด ไป จาก จริง  หู เขว ได้ ยิน เพ ยน ไป จาก จริง  สฅิเ พี1 อน ไป จาก จริง  และ ออก ฤา' า®' 
แก่ สมอง  เบน นำ บอ  สติ ไม่ ค แพทย์ ว่า  คน สูบ ผิน กน ชา มาก นั้น เมื่อ ดาย แล ว ผ่า ศ พฅรวจ ดู 
มก จะ พบ อะไร คำ  ๆ ผิง อยู่ ที่ ถุง สมใน ปอด คล ไย กํบข ยา ที่ จ” บอ ยู่ ใน ลำ กลอง 

คน ฅิคสุ รา เห็น สุรา เบน ยา แก้ เมื่อย ขบ  ทำ ให้ ก ลำ ไม่ กระดาก อาย  หาย กลด กลุ้ม ชวน 

ให้ เพลิด เพลิน ลืม ทุกข์ ลืม ร้อน ได้  จน ให้ ชื่อ สุรา ว่า บรม สร่าง ทุกข์  กน ติคผิ น เห็น ผินเ บ็น ยา 

คบ ความ ทุกข์  คบ ความ ทุรน ทุราย ได้  ช่วย ให้ คิด  ฅรึก ดร อง ปลอด โปร่ง  และ นอน หลบ ง่าย 
แลํว่ ให้ ชื่อ ผิน ว่า สุข ไสยา สน  คน ติคกิ ญชา ก็ เห็น กิน ชา ว่า มี สรรพคุณ บอ ง กิน โรค ได้ บาง ชนิด ให้ 

นอน หลบ สบาย  และ ให้ ชื่อ กน ชา ว่า เท ว ราช บรรทม  ที่ จริง  คำ ว่า  บรม สร่าง ทุกข์  สุข ไสยา สน 
เท ว ราช บรรทม นั้น  ที่ ถูก ควร เบน บรม สร้าง ทุกข์  ทำลาย สุข ไสยาสน์  บิ1 ศาจ บรรทม  จึง จะ 
สม ก ไม่ ฤทธ ร้าย แรง แห่ง ของ มีน เมา เหล่ าน์ 

กน ผู้ ยอม ฅน ลง เบน เหยื่อ แห่ง กวา มด องการ ของ ร่าง กาย  ปล่อย ความ คิด ให้ ดาม นั้งที่ รู้ 

ว่า เบน ความ ชว เสีย หาย  แค่ ไม่ อาจ คำ น ทาน กวา มคํ องการ นั้น ได้  ดอง กลาย เบน กน เสีย คน 

เกิด โร กภ่ย ถึง แก' เบน กน พิการ  หรือ ลง เบน พาล เกเร  ทำ ความ ชว เลว ทราม  บาง กน ถูก ป สุก บน 
ให้ รู้สึก ดอง การ ใน ทาง ร่าง กาย มาก ขน  มาก จน ใน ที่ สุด หว ใจ ดอง พ่าย แพ้  และ ได้ รบ ผล ร้าย ให้ 
เห็น เบน น่า ทเร ศอย่ มาก หลาย 


เมื่อ ร่าง กาย คํอง การ อะไร ที่ ใจ เห็น ว่า ไม่ ดี ไม่ งาม  มีสฅิ คอย หก ห้าม ความ คิด ไว้ ไม่ ยอม 

ให้ โอน อ่อน ผ่อน ดาม ความ คํอง การ ของ ร่าง กาย  นั้ง ใน ทาง สุรุ่ย สุร่าย นั้ง ใน ทาง ผิด ธรรมชาติ เช่น 
น นี่ ชื่อ ว่า ระ มด ระร้ งก วาม คิด ให้ ไม่ ดาม ความ ดอง การ ซอง ร่าง กาย 


ค.  ระ มด ระ วง ความ คิด ให้ ไม' ไป ตาม อารมณ์  อารมณ์ คือ เครื่อง ล่อ ให้ เสีย คน อาจ เบน 
อำนาจ  เบน ท รพ ย์  เบน กามารมณ์  หรือ เบน ความ สนุก เพลิด เพลิน ก็ ได้  ซึ่ง ย” วให้ กน กำหนัด 
ยินดี รัก ใคร่ ยุ ให้ ขด เคือง ขุ่น แคน  หลอก ให้ ลุ่ม หลง งม งาย  และ ลวง ให้ นัว เมา ไม่ ร้จ ว้า สร่าง 

โบราณ เรียก อารมณ์ นั้น ว่า มาร ที่ แปล งด ว เบน เทพ บุฅร  เทพธิดา  มา ล่อ ให้ กน ลืม คํว  เมื่อ ลืม 
ค่ ว่แลํ วช่ ก, ให้ เพลิน  เพลิน แล วพา ให้ หลง  หลง แลํว่ เกิด เบน เหลิง  เหลิง แล วก็ฅ ก เบน เหยื่อ 

ของ มน  และ นั้น คือ เสีย กน  เมื่อ เรา มี สติ ครอง ฅน กอย ควบ กุม ใจ ให้ มี อิสระ เบน ด ๆฃอ งด ทุ เอง 
รวบ รวม กำ ลง ใจ ให้ เข ม แข็ง อยู่ เหนือ อารมณ์  ไม่ ลึมด วก อยรื่ งก วาม คิด ไว้ ให้ ไม่ เอน เอียง ไป ดาม 
อารมณ์ นั้น  ๆ นี่ ชื่อ ว่า ระ นัด ระร้ งก วาม คิด ให้ ไม่ ไป ดาม อารมณ์ 


การ ระมํ คระ วง กิริยา  ระ ม คระ' วิง ว' ๅจา  และ' ระ ม คระ' ว ง กวา ม คิด  ให้ อยู่ ใน ระเบียบ วิน ไ] 
อนค งาม  เหมือน นก กระ ค ไ) ย ฅีวิฤ ระ วง ไข่  เหมือน จามรี ระ ข่งฃ น หาง  เหมือน มารดา ระ วง บุฅร 
สุคฑี ริก  และ เหมือน คน คา บอ ค ขาง เคียว  ระ วำน ไ] น์ฅา ที่ ยำ ดี อีก ข่า ง หนึ่ง ไว้ เช่น นึ่  นึ่กือ คุณ 
สม บัคิข อง ผู้ นำ ที่ เป็น ผู้ฅึ่น 

๓.  ค วาบ เบน ผู้ฃ ย่น ฃไา แข็ง  ความ มีนิส ไ] ริก งาน  มุ่ง ทำ งาน ที่ กะ ไว้ ไม่ ทอด ธุระ  ทำ 
งานที มา ถึง มือ โค ยมิช ไ ไ ข่า  ทำ งาน คาม เวลา โดย ไม่ น้ดว ไฟ ระ กิน พรุ่ง  เอา ธุระ อย่าง ใจ สม่ค ร 

แบก ภาระ อย่าง ข่นสู้  ฅํ้ง์ ใจ ทำ จริง อย่าง เคีค เคี่ยว  เอาใจ จด ใจ จ่อ ดร วจฅ รา อยู่ โดย รอบคอบ 

ประกอบ ควย ความ พยายาม หวง กำ ว หนำ  ความ บาก ปน มุ่ง รุด หน้า  และ ความ อุค สา หะ ขน ใจ 
ใคร่ แค่ จะ ทำ รีาไ ป นี่ คือ กวา ม เป็น ผ้ขย่ นํฃน แข็ง 

คน ฃน้น ข' นุ แข็ง ถอนิ ส ไ) ร1 ก งาน เบน ชีวิต จิต ใจ  ฃย่น หม่น เพียร ทำ งาน ใน หน้า ทํทุก 

อย่าง  ไ บ' ทำ งาน เพีอ ดำรง ชีพอย่าง เดียว  แต่ ทำ งาน เพ อ เกย รติ ยศ  ทำ งาน เพ อ งาน  ข่ นํสู้ก้ บ 
อุปสรรค ที่ มา ขด ขวาง ทาง ดำเนิน  มืกำ ลํงเ ข่ม แข็ง ไม่ ยอม ทอ ถอย หลีก เลี่ยง  ยม ริบ งาน ยาก  งาน 
หน้ก  งาน ใหญ่  ไม่ ย่อหย่อน ก ไช การทำ  ไม่ อ่อนแอ กบ ความ ลำบาก  ไม่ ทอ ถอย กบ ความ ยาก 
ที่คิค ข่ค  บรรจุ จิฅ ใจ ไว้ คิด ถึง เฉพาะ แค' ความ สำเร็จ  ความ หวง  ความ เข* ม แข็ง  และ ความ 
ก ลำ หาญ  นำ ชีวฅ ไป คาม ความ คิด ของ คน  เมึ่อ โชค ชะ ฅายึ๋ น งาน ใด ให้  ก็ พยายาม เปลี่ยน แปลง 
งาน นํ้น  ให้ เป็น เงิน  เบน ทอง  เป็น เกียรติยศ  ถือ ป ฏิน่ฅ คาม กฎ  ๕ ประการ  ดำ นี่ 

๓. ๑ เรีม ลง มือ ประกอบ กิจ  ทำ ธุระ คาม หน้าที่ ไม่ อยู่ เปล่า  ไม่ เป็น กน อ่อนแอ มี กำ ลิง' ใจ 
เข* ม แข็ง  เห็น ใจ ที่ อ่อนแอ เป็น กำแพง ก8 นก วา มดี ทุก วิถี ทาง 

๓. ๒ ปลูก น้น ทะ ลง เบน หนึ่ง  ใน เมื่อ ทำ กิจ อะไร  ทุ่มเท ความ ขยํ น' ขน แข็ง' ท1 ง หมด ลง' ใน 
กิจ น นอ ย่าง เดียว  ไม่ เหลียว ชำ ย แล ขวา หิน เห ไป ใน กิจ อื่น  ฅํ้งห น้า มุ่งมํ น เฉพาะ แค่ จะ ให้ กิจ นน 
สำเร็จ ไป 

๓. ๓ คํ้ง คน ไว้ เหมือน คน อยาก เบียด เข่า ไป ใน ประ คูอน หมู่ คน ออ แน่น  บาก ปน ทำ งาน 
แหวก ช่อง พีน ผา อุป สร รก เข่า ไป ให้ เค็ ม แรง 

๓. ๔ เมื่อ พบ สีง ใด ว่า เบน หน้าที่ ซอง คน แล ว กิ มุ่ง มน ทำ สี ง' นั้น' ให้' ดีที่ สุด  ไม่ มไา ง่าย เห็น 
แค่ แก' แล ว เร็ว  รีบ เร่ง ประกอบ กิจ ให้ ทน กา ลทํน่ ส ม ไ] 

๓. ๕ ประพฤติ ย่ง ยืน ใน กิจ ที่ ประกอบ  ไม่ จืด จาง เร็ว  เพียร ประกอบ ไป โดย ลำ ด ไช และ 
ให้ แม่น ยำ อยู่ ใน กิจ ที่ ทำ  ระ ข่ง ให้ ไม่ กลาด เกลื่อน  คือ ทำ อะไร ให้ ได้ จริง 


คน ขยนั ช่น แข็ง ย่อม ถือ ปฏิบัติ ฅาม กฎ นี่ อย่าง เคร่ง ค รัด  เห็น งาน ยาก งาน หน ก งานให ญ 

เบน เกีย รฅิ  เห็น งาน ง่าย งาน เบา และ งาน เล็ก นอ ย ไม่ พอ มือ  เอา งาน' บัง ยาก ง่าย หน ก! ■บา  และ 
ใหญ่ น้อย  ทำ งาน โดย ถือ เบน หน้าที่ อ น ฅนฅํ อง ทำ  นับถือ งาน เสมือน หนึ่ง พระ เจา  นบ ถือ เงิน 
และ เกียรติ เสมือน หนึ่ง ลูก ของ พระ เจา  เพราะ เงิน และ เกียรติ เบน ผล ผลิฅ ออก มา จาก งาน 


สำหรับ ผู้ นำ มา จารึก นิส ไ] รัก งาน  นิล ไ] พยายาม  นิสํย บาก บัน  และ นิสไ อุค สา หะ  ลง ใน 
ขอ ลำ สมอง  มือ  เทา  และ เสน เอ็น ของ ฅนบั ว ไป  ทำ อะไร บัง ใจ ทำ จริง  ทำ ให้ สมืา เสมอ  มุ่ง 
กิจ ที่ ทำ เบน ศูนย์ กลาง  และ เอาใจ ใส่ จด จ่อ อยู่ ใน กิจ น น ประดุจ เข็ม ทิศ ที่ชไ ป ทาง ทิศ เหนือ เสมอ 
บัง ใจ เพียร คิด เพียร ทำ  เพียร เกลื่อน ไหว  ให้ จริง ทุก สถาน  ดำเนิน งาน โดย ทำนอง ราก ไม้ รัด ภูเขา 
ไม่ เคย บ่น ว่า งาน ยาก งาน หนัก หรือ งาน ใหญ่  เห็น การทำ งาน เบน เครื่อง ร่าเริง บน เทิง ใจ  สามารถ 
ทำ กิจการ เล็ก ใหญ่ ง่าย ยาก หนัก เบา ให้ สำเร็จ ไป ได้ เช่น นึ่  นี่ คือ ผู้ นำ ที่ขย นัข น แข็ง 

๔.  ความ เบน ผู้เผ อ แผ่  ความ เบน ผู้มืนิ สไแ - จก แบ่ง1 ให้ บน, หรือ เจือ' จาน แก' ผู้ อื่น ควย 

อธ ยา นัย โอบ อ่อม อารี  คิด ทำ พูด ให้ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น  ไม่ เห็น แด่ แก่ ได้ หรือ เห็น แต่ แก่ ฅน 
ผ่าย เคียว  แด่ คิคคี ทำ ดี พูคคี เผื่อ แผ่ วิชาการ  กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  ออก ไป 
ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  ชื่อ ว่า กวา ม เป็น ผู้ เผื่อ แผ่ 


ความ จริง มี อยู่ ว่า  “ผู้ที่ ยอม สละ ประโยชน์ ตน แล ว พยายาม ทำ พูด คิด ให้ เบน ประโยชน์ 
แก' ค นอน บัน  บัน คอ คน ที่ เบน เทวดา  ผู้ที่ เห็น ว่า ไม' เสืย ประ โชน์ ตน  จึง ยอม ทำ พูด คิด ให้ เบน 
ประโยชน์ แก' คุ นอน  บัน คอ  คน ที่ เบน คน  ผู้ที่ ทำ พูด คิด ผลาญ ประโยชน์ คน อนเ พอ ประโยชน์ 
ตุน  ที่คิอ คน ที่เบื น เปรต  และ ผู้ที่ ทำ พูด คิด ผลาญ ประโยชน์ ค นอน  โดย ไม' มี ผลดี แก' ตน เลย 
นคือ คน ที่ เบน สต ว์” 


ผู้' นำ ที่คี, ใน โลก นึ่  คือ ผู้' นำ ที่ มือ” ธยา ศ ย เผื่อ แผ่  ทำ พูด คิด ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ คน อื่น 

ปฏิบัติ ต่อ เขา  เช่น เคียว กบ ฅนฅ องการ ให้ เขา ปฏิบัติ ฅ่อฅ น ให้ แก่ เขา ใน สิง ที่ฅน อยาก ให้ เขา 

ให้ แก่ ค น เห็น แก่ ส่วน เขา เท่า นับ เห็น แก่ ส่วน ฅน  ถือ ว่า นัธ ยา นัย เผื่อ แผ่ เป็น คิล ปะ แห่ง การ 

ปฏิบัติ ต่อ กน อื่น  ซึ่ง เป็น หน ทา งอ นัก นัาง ใหญ่ ที่ จะ นำ นัว หน้า ไป ลู่ ความ พอ ใจ ของ ผู้น้อย 

แท้ จริง  อธ ยา นัย เผื่อ แผ่ เพียง แจก แบ่ง ให้ บน สิง ของ เล็ก น้อย  หรือ ให้ กำ พูด น่า ชื่น ใจ 
เพียง กำ สอง กำ น น ย่อม เป็น อาหาร ใจ แก่ ผู้น้อย  ช่วย ปลอบ ให้ เขา หาย เหนื่อย อ่อน เพลีย ใน งา' แ 
ประจำ รัน ไค้  ประดุจ พีนเ พี องของ เครื่อง รัก ร ได้ รับ การ หยอด น์า มัน ให้ เดิน ไค้ สะดวก  นับ 1 ฐ. 11 
เครื่อง หมาย ของ ความ สูง ส่ง แสก งอ อก มา ว่า ผู้ เผื่อ แผ่ เป็น ผู้ นำ ที่ เขา ควร บูชา  และ เป็น นัว อย่าง 

อนัคี เลิศ 


ผูนํ ไท เบน คน' ใจ แ คบ ถ งก' บ ไม่ อยๅ กจ ะ ช่ 10 ให้ ผู้ นอ ยม ค วา ม สุข เพ่ย งเ อ็กใ 40 ย เบน คน 
เห น แก ตว สัด  1 คิด สิง แต่ ต่วฃ คุงตํ วเ, อง  1 ทำ เพ อต่ว ของ ต' ว เอง  พูด สิง แต่ ต ว ของ ต ว! อง 

ซงเ บ่น ค นทนา ญอห ทาย แก่ คทลื น น่า เมือ หน่าย ใน ความ หลง งม งาย อยู่ ก' บตํว และ ม' ว เมา อยู่ 
น่น่ คใา หรู หกเ บ่น คน สำคํ ญ ของ ตน เอง  ซ้า เมื่อ ใด ความ เห็น แก่ ประโยชน์ ฅนเ ซ้าก รอบ งำ แล ว 
เมือ นนฃ วา จะ กล บ่ เป็น ชำ ย แม้ ซ้าย ก็ จะ กลาย เป็น ขวา  เหมือน เงา ใน กระจก คน, ฉ่อง  ซึ่ง เป็น 
ช่อง ทาง มา แห่ง ทร โทษ  ผู้ นำ ที ใจ แคบ เช่น น์  จะ ไม่ ได้ พบ ความ สุข จาก การ ดำรง ชี วิด  และ อาจ 
อยู่ ใน ห่วง ทุกข์ ฅลอ ค กาล ก็ เป็น ได้ 

ดง นิ น ถา ผู้' นำ ใน หน2 ๅทํ ต่าง  ๆ ประสงค์ จะ ให้ เกิด ความ เกษม สุข ใน ระยะ ชืวิต อํน 
ซ้น แล ว จึง ควร ทำ ใน สิง ทมิ ได้ เกิด ประโยชน์ แก่ ตน ผ่ๅย เสิย ว แต่ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ คน 

อน ดวย  เพราะ สิง ใด เบน ประโยชน์ ตน  สิง น ะ น ย่อม เบน ประโยชน์ ค นอน ด2 วย  แม้ ความ 

เกษม สุข ของ ตน  ก็ เกิด มา จาก ความ เกษม สุข ของ ค นอน 

๕.  ความ เบน ผู้ เอ็นดู  หมาย ความ มี ใจ รัก ใคร่ ปรานี สงสาร  ซึ่ง ได้แก่ เม ฅฅา  กรุณา 
ความ มี อ* ธ ยา นัย ห' รังคี อารี อารอบ  นัง ใจ ผูก ไม ฅรืจิ ฅมิฅ ร ภาพ นับ คน อื่น  จด เบน เม ฅฅา  ความ มี 
ซ้ธ ยา ศ ไ] ห รัง ช่วย เหลือ ทน ดูดาย อยู่ ไม่ ได้  ใน เมื่อ คน อื่น ได้ รรั ทุกข์ ร้อน นัอง เช่า ช่วย เหลือ ดาม 

กำ ล่ง  จด เป็น กรุณา  เม ฅฅา กรุณา นีแล คือ ความ เอ็นดู  ซึ่ง ทำ ให้ กน นัว โลก เกี่ยว ดอง ซ้น หมด 

ซ้าแ ด' ละ กน มี ความ เอ็นดู ซ้น  แม้ แสดง ความ เอื่อ เพ อ ผูก พไเ ซ้น ควย ความ รัก นิด หน่อย 

หรือ แสดง กรุณา เพียง แด่ เล็ก นอ ย ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ เอิบ อีม ใจ  ทำ ให้ โลก นี เป็น สุฃค ซ้าย 

สวรรค์  จริง แน่ นอน  เม อ ทุก คน ม ความ เอ็นดู เบน นิสัย แล ว จะ ลืม ทุกข์ ของ ตุน ดวย การส ร้าง 
สุข ให้ แก' ค นอน  ลือ การทำ ความ สิ แก' ค นอน เบน การ ได้ รบ สิง ตอบ แทน ด วยสิ งทสิ  ซงมื สุข ท 
สุด ใน ทาง จิต ใจ  ดูจ ได้ อยู่ ใน เม อง ส วรรค 

มี สุภา ษิฅ โบราณ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “สระ นํ้า  ลำ ยอ  กอ ไผ่  นคอ คุณสมบัติ ของ 

พ่อ เมือง”  ผู้ ปกครอง ทำ ตน ให้ เป็น สระ นึ่า  คือ ประพฤติ เป็น กน สุขุม ซุ่ม เย็น  แสดงออก ซึ่ง 
ซ้กษ ณะ ยม แยม แจ่ม' ใส  มี นัยน์ ดา ชื่น บาน หรรษา  แล ดูผู้ กน นัว ไป ดว ยอ ธยา นัย ไม ฅรี  มี กิริยา 
สุภาพ อ่อน ละมุน ละไม  เจรจา ไพเราะ อ่อน หวาน  เป็น ที่ มา ชื่น บาน ส ราญ รมย์ ของ คน นัว ไป 

เหมือน สระ นาท มีนึ่า ใส เย็น สะ อ'1 ด ย่อม เป็น ที่ มา รวม ลง ดื่ม และ อาบ ให้ เย็น ชื่น รื่นรมย์ ของ ปวง 
ประชา  เมื่อ ผู้ นอ ย ทำ งาน ดี และ ประพฤติ ตี  ก็ ใช้ ลำ ยอ คือ ชม เชย  สรรเสริญ เยิน ยอ ส่ง เสริม 

เมื่อ เขา ทำ ช ว เสย หาย  ก็ ใช้ กอ ไผ ค์อชู่ ขนาบ ให้ เขา รู้สึก นัว ละ นิสัย ช่วเ ซ้า หา นิสัย ดี  เมื่อ เบน 


ผู้ นำ ใน กรอ บก รัว เล็ก  ให้ คน ใน กรอ บก รัว เล็ก นั้น เคารพ รัก ใคร่  แม้ เมือ เบน ผู้ นำ ใน ก? อบ กว่ว่ 
ใหญ่  ก็ ให้ กน ใน กรอบ ครัว ใหญ่ เกา รพ รัก ใดร่ เช่น นี่  นี่ คือ ผู้ นำ ที่มีก วาม เอ็น คู 


๖.  ความ เบื น ผู้ ห นั้น ตรวจ ตรา  ความ เบน ผู้หม้ น สอด ส่อง ดูแล สุข ทุก ข กิจการ 

ความ ประพฤติ  ความ เสื่อม  ความ เจริญ ของ หมู่ คณะ และ ของ คน เอง  เพือ บำ บด ทุก ข บำรุง สุข 
ปรับ ปรุง กิจการ และ ความ ประพฤติ  กำ จด ความ เสื่อม  ส่ง เสริม ความ เจริญ ให้ กำ ว หนำ ชือ ว่า 

ความ เบน ผู้หม น ดร วจฅ รา  ซึ่ง มี รัก ษณะ อยู่  ๓ ประการ  คือ 

๖. ๑ ดูแล  คือ เอาใจ ใส่ ไฅ่ ถาม ถึง สุข ทุกข์  กิจการ  ความ ประพฤติ  ความ เสื่อม  ความ 
เจริญ ของ ผู้น้อย  แสดง ความ ยินดี เมื่อ เขา มี สุข  ช่วย บำบํ คบ ค เบา เมื่อ เขา มี ทุกข์  ช่วย ปรับ ปรุง 
กิจการ และ ความ ประพฤติ ส่วน ที่ เสื่อม เสีย หาย  ช่วย ส่ง เสริม ส่วน คีที่ เจริญ เรียบ รอย เบํน การ ให้ 

กำ ลง ใจ  ให้ ความ ห รัง  และ ให้ ความ คํ้ง ใจ แก1 เขา  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย 


กน ทุก คน ด่าง เอาใจ ใส่ เฉพาะ รัว เอง  แด่ เขา จะ เอาใจ ใส่ ด่อผู้ ใด  ก็ด่อ เมื่อ ผู้ นั้น ได้ เอาใจ ใส่ 
ติณ' ขา แล่ ว นี่ คือ ห รัก ความ จริง  หาก ท่าน เบ็น ผู้ นำ พยายาม แด่ จะ ให้ รัว เอง เบ็1 นที่ช อบ ใจ แก่ 

ผู้น้อย  และ พยายาม ให้ เขา เอาใจ ใส่ ฅ่อ ท่าน แล ว ก็ จะ ไม่ ได้ พบ ผู้น้อย รัก กี่ กนน้ ก ที่ จะ มี ความ 
ซื่อรั ฅย์สุ จริฅ ด่อ ท่าน  เพราะ ผู้นํอ ขที่ดี นั้น  ได้ ถก สร่าง ขน จาก การที่ ท่าน ทำ ให้ เขา เบน ที่ ชอบ 
ใจ แก' ท่าน  โดย ท่าน ได้ เอาใจ ใส่ เขา  พ ร่อ มนั้ง ซอส ตย์สุ จริต ต่อ เขา มา ก่อน แล ว 

เมื่อ ผู้ นำ ละ เวน การ เอาใจ ใส่ ต่อ เพื่อน มนุษย์ รัว ย รัน  แม้ เพียง แด่ จะ ดำรง ชีวิฅ อยู่ โดย 

ปราศจาก ความ ราบ รื่น  แด่ จะ เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก ความ กำ ว หน้า  และ จาก ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน 
ประการ’ คง ป' วง  เมื่อ รัง นี่  รัาผ้ นำรั องการ ให้ ผู้น้อย ชอบ พอ รัก ใคร่  จึง ควร เอาใจ ใส่ ด่อเ ขา 

อย่า งบ ริสุท ธี้ใจ 

๖. ๒ สำรวจ รัว เอง  คือ การ เรียน ให้ รู้ รัก รัว เอง  โบราณ ว่า  “หนวด แมว เบน มก กุ เทศ ก์ขอ ง 
แมว  การ สำรวจ รัว เอง  เบน ทาง ดำเนิน รัน เจริญ ของ คน  ผู้ที่รู้ ความ ลึก ของ ทะเล ก็ คือ ทะเล 
เอง  ผู้ที่รู้ กวา มก รัาง ของ พีาก็ คือ พีาเ อง  แม้ ผู้ที่รู้ กวา มดี กวา มชว ใน รัว ได้  ก็ คือ รัว ของ รัว เอง” 
รัง นั้น  จุด ของ การ สำรวจ รัว เอง  จึง อยู่ ที่ การทำ การ พูด และ การ คิด ของ คน เอง  นั้งใ นรัา น การ งาน 
การ ศึกษา  การ ประ พฤติ  อา รม ณ นึก คิด  คลอด ถึง ความ ชำนาญ และ สมรรถภาพ 


พรุ ธ และ ขอบริ สุทธื้ ของ คน ได้ ใน รัาน นั้นๆ  เมือ เรา รู้ผิค ใน ขณะ ทำ ผิด  ไม่ ทำ ผิด ซึ่ๅ อีก  แก้ 


ความ ผิ คน ใ แ’ ใล้ ควย  [ม่ทำก วาม ผิด เก่า  ไม่ เพีม ความ ผิด ใหม่  คอย ระร้ งก วาม ผิด ของ คน ยี งก ว่า 
ของ กน อืนแลว  ก็ จะร้ กษา ฐานะ สูง ขอ งด นใว้ ให้ ไม่ ดก ดํ่ๅ  และ จะ พยุง ฐานะ ฅํ่าฃ อง ฅน ให้ สูง ขน 
โดย ลำ คบ  ผู้ นำ มา สำรวจ นัว เอง ใน เหตุ เหล่ ๅนึ่ แล ว จะ พง้แ จาก ขอ บกพร่อง และ ขอ พิรุธ ฑง ปวง 

จะ  ใม่ฅ อง เกิด ความ ถึง ก บ ทะเลาะ เบาะ แร้ง ก่น  หรือ ดอง โทษ ทุกข์ เสื่อม เสีย ล่ม จม เลย 


แด่ บาง กน ไม่ ชอบ สำรวจ นัว เอง  ชอบ สำรวจ แด่ กน อื่น ว่า  มี ความ ผิด พลาด บกพร่อง 
อะไร บาง  แล วก็ ถือ เอา เบน เรื่อง สำ คญ  ประหนึ่ง ว่า เบน เรื่อง ของ นัว เอง  เมื่อ ความ ผิด พลาด 
บกพร่อง หรือ ความ ไม่ ดี เกิด ขน ใน ที่ ไหน  เขา ยีง เห็น เบ็นํ เรื่อง สนุก สนาน ถือ เบน อาหาร ของ ปาก 
ของ ใจ  นัอง กล่าว โทษ นินทา ว่า ร้าย ทํบ ถม ไป เลย  แด่ ส่วน ของ ดนเ อง  เขา ไม่ สนใจ ทำ เบน ไม่ รู้ 
ไม่ เห็น เสีย เลย 


๖. ๓ อ่าน นิ ส* ย ผู้น้อย  หาก จะ มี เคล็ด ลบ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ส่ง เสริม ให้ เรา ไป สู่ ความ สำเร็จ 
แล่ ว เคล็ด ลบ อย่าง หนึ่ง นั้น  ก็ คือ  สามารถ อ่าน นิล่ย คน ที่ เกี่ยว ของ กน ได้  ให้ เขา ใจ ใน แง' คิด เห็น 
ของ เขา  และ สามารถ มอง สีง ด่าง  ๆ ใน มุม ของ เขา ได้ ดี เท่า  ๆ กบ มุม ของ ฅนเ อง  ผู้ นำ มี หนา ที่ 

จด งาน ให้ ผู้น้อย ทำ  จำด่ อง รู้จ้ก่ อ่าน นิสํย ผู้น้อย  เพื่อ เลือก เขา ให้ เหมาะ แก่ งาน  ๓ อ่าน เขา ไม่ 
เบน ก็ จะ เลือก ไม่ ถูก 

ใน โลก นึ่มี คน ทำ งานอยู่  ๓ พวก  คือ พวก ที่รู้จ ไาใ ช้ด่ว เอง นั้ง คน อื่น  พวก ที่ รู้' จก ใช้ แด่ 

ฅวเ- อง  ไม่ รู้ จก ใช้ คน อื่น  และ พวก ที่ ไม่ รู้ จก ใช้ ที่ง นัว เอง ทง กน อื่น  เมื่อ ผู้ นำ อ่าน นิสัย ของ คน ทำ 
งาน นั้งนึ่ ออก แล ว อาจ จด งาน ให้ เขา ทำ ถูก กบ นิสํย  หรือ ดาม ที่ เขา ถนัด และ ชอบ 

การ รู้จํก อ่าน นิส่ย ผู้น้อย นั้น  ก็กือ อ่าน ธรรมชาติ ของ เขา ออก แจ่ม ชด ว่า  เขา ดอง การ อะไร 
งาน ชนิด ไหน ที่ เขา ถนัด และ ถูก นิสัย  ซึ่ง ทุก สีงฑุ กอ ย่าง ที่ ทำ ทุก  ๆ อิริยาบถ  ทุก  ๆ พยางค์ ที่ พูด 
ออก มา ลิ วน แด่ แสดง ถึง นิสัย, ใจ กอฃ อง เขา' ท ง' สน 

ผู้ หม่น ดูแล ผู้ นอ ย สำรวจ ติ ว เอง  และ อ่าน นิสัย ของ เขา ออก  สามารถ เปล ยน นัว เอง 
ให้ เบน ต ว ของ เขา  และ สามารถ ปลุกฺ ความ เสื ก' ของ เขา' ให้ เกิด ตอง การ' ใน สง ที่ เขา ตอง การ1 ได้ 
นั้น  นั้น คอ ผู้ นำ ท ห นั้น ตรวจ ตรา  ซึ่ง โลก นั้ง โลก จะ อยู่ ขาง เขา  และ อนาคต ของ เขา จะ ตอง 

ก้าว ท นา 

ประมวล ความ ว่า  เมื่อ ผู้’ นำ เบน' นัก สู้  เบน ผู้ ดื่น นัว  ขย น, ขน แข็ง  เผื่อ แผ่  เอึน ด และ 
หม่น ฅรว จด รา แล ว ชื่อ ว่า พรั่ง พร้อม ควย คุณสมบัติ ของ ผู้ นำ ๖ ประการ  จด เบน ผู้ นำ ที่ นึ่ง อยู่ ใน 


หว ใจ ของ ผู้น้อย  สามารถ ปกครอง ผู้น้อย ให้ เบน พลเมือง ดี  มี ศีลธรรม  เบืน กำ ลง เชิด ชู ชา ด้ 
คุ้ม กรอง ศาสนา  และ ร รัษา เกีย รดิป ระ เทศ ให้ สถิฅ เสถียร มห้เ กง อยู่คุ่ พา และ ดิน ได้ โดย แท้ 

สุด น้า ย แห่ง โอวาท น ขอ อำนวย พร ควย อานุภาพ คุณ พระ ศรีรั ฅนฅ รัย  และ อธย าศย 

อนเ บน บุญ ของ ท่าน ผู้มี เกีย รฅิและ คณะ ครู ชาย หญิง ท่งห ลาย  พร อม น้ง บุญ กุศล ที อา ดม ภาพ ได้ 
ส่ง สมมา ฅํ้ง แค่ รัน รู้ เดียงสา จน บํกน  จง มา รวม รัน เบน บุญ กุทธี้  ประ สิทธื้ ประสาท ให้ แค่ ละ ท่าน 
เบน ผู้ นิรทุกข์  นิร โศก  นิร โรค  นิร รัย  ได้ ประสบ แค่ สุข เกษมศานต์  ชื่น บาน ส ราญ รม ย 

สม ประสงค์ จำนง หมาย ทุก ประการ 


พระ พุทธ ศาส นภา ษต 

และ 


กรรม 


ครู ปลไ ๆ ธรรม านุว ต ร (สุก ฤษณ์  จํนท นา) 

ว ‘ควร จรรยา วา ส 


รวบ รวม 


ยสฺมึ  ป เท เส  กปฺเ ปติ 
สีลว นฺเฅ ฅฺถ  โภเ ชฅฺ วา 
ยา  ฅฅฺถ  เท วฅา  อา สุ 
ตา  ปริ ตา  ปชย นฅิ 


วาสํ  ปณฺฑิ ต ชาติ โย 


สญฺผ เต  พฺรหฺ ม จา ริ โน 


ฅาสํ  ทกฺริ ณ มาทิ เส 
มา นิฅา  มาน ยนฺติ  นํ 
มาตา  ปุฅฺฅํ ว โอ รสํ 


สฑา  ภทฺ รา นิ  ปสฺ สติ  ๆ 


บุก กล ผู้ เบน บัณฑิ ฅย่ อม อยู่' ใน บาน' โค  พึง อาราธนา ท่าน ผู้มี ศีล สำรวม แล่ ว ประพฤติ 
พรหมจรรย์ มา ฉัน ใน บาน น8 น ควร อุทิศ บักษิ ณา ทาน ให้ แก่ เฑว ตา ท8 ง หลาย  ผู้ สถิต อยู่1 ใน' ที่น น ๆ 
ควย  เทวดา เหล่า น นก รํ้น ไค้ รบ การ นบ ถือ  บูชา จาก ท่าน ผู้ เป็น บัณฑิต นนแลว  แต่ น้น ไป ย่อม 
อนุ เกราะ ห์ท่า นผู้เ บน บัณฑิต น น เหมือน มาร คา อนุเคราะห์ บุตร ผู้ เบน โอรส ของ ตน ฉะ น1 น ผู้ เป็น 
บัณฑิต ย่อม จะ ประสบ พบ เห็น แต่ กวา ม เจริญ ทุก เมื่อ  ๆ 


พฺรหฺ มา ติ  มา ตาบ ฅโร 
มาร คา  บิ คา  ท่าน ว่า เป็น พรหม ของ บุตร 

ปุพฺ พา จริยา ติ  อุ จุ' จเร 

มาร ตา  บิ ตา  ท่าน ว่า เป็น บุรพาจารย์ ของ บุตร 

อา หุเน ยุ ยา  จ บุฅฺ ฅานํ 
มาร คา บิ ตา  เป็น ผู้กว ร กำ นับ ของ บุตร 

สพฺพ รติ  ธมฺม รติ  ริน าติ 

กวา ม ยินดี ใน ธรรม  ย่อมดี กว่า ความ ยินดี ใน สีง อื่น  ๆ 
สพฺพ รส0  ธมฺม รโส  ริน าติ 

ร สอน ใค แล  ที่ จะ อร่อย ลํ้าร ส พระ ธรรม ไป น8 นหา มิ ไต้ 

ธม .โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ 
ธรรม ที่ ประพฤติ คีแล ว นำ สุขมา ให้ 


สพฺ เพส0  ส หิโฅ  โ ห ติ  สฑฺธ มฺเม  สุ ปติ ฏจิ โก 
ผู้ฅ งม่น ใน สํท ธรรม  เบน ผู้ เก อกูล แก่ กน ท^ป วง 

ธม. มปึฅิ  สุข0  เสฅิ 
ผู้มีบี ฅิใน ธรรม  อยู่ เบน สุข 

ธมฺม จารี  สุข0  เส ติ 
ผ้ป ระ พฤติ ธรรม อยู่ เบน สุข 

ธม. โม  หเว  รก. ฃฅิ  ธม. ม จารี 
ธรรม แล  ย่อม รี กษา ผู้ ประ พฤติ ธรรม 

น ทุ คฺกฅึ  กจฺฉ ติ  ธ มุม- จารี 
ผู้ ประพฤติ ธรรม  ไม่ ไป สู่ ทุก ติ 

ธม; เม  ริกา  เย  นก โร นฺติ  ปา ปก0 
ผ้ฅํ้ง์ อยู่ ใน ธรรม  ย่อม ไม1 ทำ บาป 

โย จ ปุฅ. กาน มสฺส โว 

บรร คา บุก, รท ง หลาย  บุฅร ผู้ เชื่อ พง เบน ผู้ ประเสริฐ 

ผาฅึ  กยิ รา  อริ เห จ' ย0  ปริ 
ควร ทำ แก่ กวา ม เจริญ  อย่า เบียด เบียน เขา 

คุณ วา  จา กุก โน  คุณํ 
ผู้ มี ก' วา มดี  จง รักษา กวา มดี ของ กน ไว้ 

ปุญญํ  สุข0  ชีริฅ สํฃย มหิ 
บุญ นำ สุขมา ให้ ใน เวลา สน ชีวิฅ 

สุ โข  ปุผฺญ สฺส  อุจ. จ โย 
กวา มสํง สม ขน ซึ่ง บุญ  นำ สุขมา ให้ 


น มยฺย มาน  ธน มนุ เวฅ  กณฺจ 
ทรัพย์ สํกนิ คก็ฅิ คฅา ม คน ฅาย ไป ไม่ ได้ 

สุขา  สํฆสฺ ส สาม คฺกี 
ความ พรั อม เพรียง ของ หมู่ ให้ เกิด สุข 

โม กุ โข  กลฺย าณิ ยา  สาธุ 
เปล่ง วาจา งาม  รัง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ 

ปูช โก  ล ภเฅ  ปูชํ 
ผู้ บูชา ย่อม ได้ รับ บูชา 

วนฺท โก  ปฏิว นฺทนํ 
ผู้ ไหว้  ย่อม ได้ รับ ไหว้ 

อ สาธุ๊  สาธุ นา  ชิเน 
พึง ชนะ คน ไม่คี  ควย กวา มดี 

ร กฺเ' ฃยฺย  อฅฺฅ โน  สาธุ้  ลวณํ  โ ลณฅํ  ย ถา 
พึง รักษา ความ ดี ของ ฅน ไว้  ด้ง เกลือ รักษา ความ เค็ม 

อกด้  ทุ กฺกฏํ  เสยฺ โย 
ความ ชั่ว ไม' ทำ เลีย เลย ดี กว่า 

อฅฺฅ นา  โจท ยฅฺฅ านํ 
จง เดือน ฅน  ควย ฅนเ อง 


จิฅฺฅํ  ทนุฅํ  สุขา ว ห0 
จิฅที่  ผก แล ว นำ สุขมา' ให้ 

ธมฺมํ  จเร  สุ จริฅํ 
พึง ประพฤติ ธรรม  ให้ สุ จ ริ'? ไ 


วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺโ น โส  เส ฏ โร  เฑว มา นุ เส 
ท่าน ผ้ถึง พร้อม ควย วิชชา และ จรณะ ประเสริฐ สุค ใน หมู่ เท ว คา และ มนุษย์ 

ปา ปา นิ  กมฺ มา นิ  ก โร นฺฅิ  โม หา 


คน เบน อ น มาก  ทำ บาป กรรม  เพราะ ความ หลง 


โกธํ  ฆฅฺ วา  สุฃํ  เสฅิ 
ฆ่า กวา ม โกรธ ไค้ แล ว ย่อม เบน สุข 

กุทฺโ ธ ธมฺมํ  น ป สฺสฅิ 
คน โกรธ  ย่อม ไม่ เห็น ธรรม 

สุฑฺธิ  อสุ ทฺธิ  ปจฺจ ฅฺฅํ 

ความ บริสุ ทธิ้  หรือ ไม่ บริสุ ทธี้  รู้ เฉพาะ ฅน 

นิ มิฅฺฅํ  สาธุ รูป านํ  กฅณฺ ผูก ฅเว ทิฅา 
ความ กฅญ ฌูกฅ เวที  เบน เครื่อง หมาย แห่ง คนคี 

ปา ปา นิ  อก รณํ  สุฃํ 
การ ไม่ ทำ บาป  นำ สุขมา ให้ 


\ 


กรรม 


บรรพ ชิด  คฤห' สํถ์  ควร พิจารณา เนืองๆ ว่า  เรา มี กรรม เบน ของ ฅน  เป็น ผู้ รบ ผล ขอ’ 3 
กรรม  มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พน ธุ  มี กรรม เป็น ที่ อาศ้ ย เรา ทำ กรร มอน ใด ไว้ อ 
ก็ ดา ม ชั่ว ก็ คาม  เรา พัไน้ รบ ผล ของ กรรม นั้น 

หว่าน พืช เช่น ใด ย่อม ไค้ รบ ผล เช่น นั้น  ทำ กรรมดี ก็ ไค้ ผลดี  ทำ กรรม ช วก ไค้ ผล ช ว 

กน ซวย “ง เห็น เบน ดี อยู่  คราบ เวลา ที่ ความ ชั่ว ย่ง ไม่ ให้ ผล  เมื่อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล  เมือ นิ น 
กน ช่วย' อม เห็น กวา มช่ว้  คน คีย ไ] เห็น เบน ชั่ว อยู่ คราบ เวลา ที่ ความ ดีย ไ) ไม่ ให้ ผล  เมื่อ ใด กวา มดี 
ให้ ผล  เมื่อ นั้น กน ดี ย่อม เห็น กวา มดี 

ทำ บาป ควย ฅนก็ เครา' หมอง ควย ฅน  ไม่ ทำ บาป ดวย คน ก็บริ สุทธี้ ด วยฅ น 

ผู้มีบ ญญา ทราม  ย่อม เดือด ร้อน  เพราะ การ กระทำ ของ คน  คจ ถูก ไฟ เผา ฉะนั้น 

คน พาล ย่อม สำน้ ญ ความ ชั่ว ว่า มี รส หวาน  คราบ เวลา ที่ ความ ชั่ว ย ไ) ไม1 ให้ ผล  เมื่อ ใด ความ 

^ จ^  I ^ *ะ3  ๙ 


ชั่ว ให้ 


ผล  เม อนน เขา ยอม เชั่า ถึง ความ ฑกข์ 


ถา ท่าน กล ว ทุกข์  ไม่ รัก ทุกข์  ก็ อย่า ทำ กรรม ชั่ว นั้] ใน ที่ ลบ ที่ และ แจ ไ)  กำ ท่าน จก ทำ หรึอ 
ทำ อยู่ ซึ่ง กรรม ชั่ว  กวา มพืน จาก ทุกข์ จะ ไม่ มี แก' ท่าน  ผู้ แม้ โลด หนี ไป อยู่ 

หล' ก เรื่อง ของ กรรม  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชั่ว ไค้ ชั่ว เบน หกํก สำ กํญ 
อย่าง หนึ่ง ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ซึ่ง สอน ให้ คน เร้น จาก ความ ชั่ว  ประ พฤฅิ กวา มดี  ให้ รู้จํก ควบ คุม 
ความ ประ พฤคิ ของ ฅน  พิจารณา ดู ว่า  ความ เจริญ รุ่งเรือง  หรือ ความ เสื่อม ทราม แห่ง ซีวิฅ อยูที่ 
กรรม  คือ การ กระทำ ของ คน  แล วจะ ไค้ เวน กรรม ชั่ว  ทำ แค่ กรร มที่ดี  คน ที่ เกิด มา ไม่ เหมือน กน 
บาง กน เกิด ใน คระ กลม งมี ผาสุก  บาง คน เกิด ใน ดร ะถูล ยาก จน ก่น แกน  บาง คน โง่  บาง คน ฉลาด 
บาง กน มี โรค มาก  บาง กน มี โรค น้อย  นั้งนึ่ ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ เหมือน กํน 
ผล แห่ง กรรม ที่ แล่ ว้มา เรา แก้' ไม่ ได้  แค่ เรา ควบ กุม ผล แห่ง กรรม ใหม่ ไค้  ให้ เกิด ขน คาม น้อง การ 
ได้ ควย เลือก ทำ แค่ กา' รม ดี  การทำ กรรมดี เพืม เติม ไว้ เสมอ นั้น  อาจ ช่วย น้ค รอน ผล ของ กรรม เก่ๅ 
ให้ เพลา ลง  เซ่น  เกิด มา ใน คระ ทูล ยาก จน  แค่ พาก เพียร เล่า เรียน ศึกษา ทำ ความ ดี  ก็ อาจ ช่วย ล่ง 
; ๆนะ ให้ สง ขน เพราะ ศว', มดี ที่' พี าให มื่ไดี  และ จะ ไม่ เบน เวร กรรม ติด ไป ใน ชาติ ปาง ก่อน น้ว ย 


การ ให้ ผล ของ กรรม ก็ มีฅ่า งๆ กน  บางอย่าง เร็ว ทน คา เห็น  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชา 
มาก  เหมือน พืช  หรือ ผล ไม้ ปลูก พร้อมๆ กน  ให้ ผล ช้า บาง  เร็ว บาง  เพราะ เหตุ ที่ กรรม ให้ ผล 
เร็ว บาง ช้า บ้าง น บาง คน จึง เช้า ใจ ผิด ว่า  ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำช้ ว ไม่ ได้ช้ ว พระ พุทธ เช้า ท่าน จึง กล่าว 
ไว้ แล ว ว่า  “กน ย่อม สำช้ ญ ผิด คราบ เวลา ที่ กรร มน8 นๆ ช้ง ไม่ ให้ ผล”  เหล็ก เผา ไฟ จน แค ง แล ว เอา 
นำ รด  แต่ เอา มือ จบ ก็ช้ง กง ร้อน อยู่  เพราะ ผล ของ กวา ม ร้อน ยิง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า  นา ไม่ ให้ 
ผล คือ ความ เย็น แก่ เหล็ก ไม่ ได้  มะม่วง ผล เดียว ช้า นำ ไป ปลูก อาจ ให้ ผล เบน มะม่วง ค ะ ง พ่น คง 

หมื่น ฉัน ใด  กรรมดี  กรรม ช ว ที่ ทำ ไว้ เค็ม ที่ท่ง โดย เจ ค นาท1 งํ้โด ยก วาม พยายาม ก็ ให้ ผล ฉัน น น 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  ถือ เจฅ นา เบน สำช้ ญ จึง ฅร้ส ว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว 
กมฺมํ  วทๅ มิ”  คู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  เรา กล่าว เจฅ นา ว่า เบน กรรม  ด้ง น 

อนึ่ง  ใน จูฬก 'ม มวิช้ งก สูตร  พระ พุทธ เช้า ฅร้ส ว่า  บุก กล ย่อม เบ้ นผู้ 

๏.  มี อาย น้อย  เพราะ ฆ่า สฅว์  มี อายุ ยืน เพราะ ไม่ ฆ่า สํฅว์ 

๒.  มี โรค น้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สํฅว์  มีโ รก มาก เพราะ เบียด เบียน ช้ฅว์ 

๓.  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มก โกรธ แคน พยาบาท  มี ผิว พรรณ ดี เพราะ ไม่ มก โกรธ 

แคน พยาบาท 

๔.  มี ยศ ศก คิ้ฅา เพราะ มก ริษยา  มี ยศด้ ก่ดีสู ง เพราะ ไม่ มไ า ริษยา 

๕.  มีโภ ก ทรัพย์ น้อย เพราะ ไม่ เออ เพือ เจือ จาน  มี โภค ทรัพย์ มาก  เพราะ รู้ช้ก เออ เพึอ 
เจือ จาน 

๖.  เกิด1 ใน คระ กู ลฅํ่า  เพราะ กระ ช้าง ถือ ฅว ไม่ ร้ช้ก อ่อน น้อม  เกิด ใน คระ กูล สูง  เพราะ 
ไม่ กระ ช้าง  ไม่ ถือช้ ว รู้ช้ก อ่อน น้อม 

๗.  มีบ้ญ ญาฑ ราม  เพราะ ไม่ ไต่ ถาม  หรือ แสวง หาก วาม รู้  มีบีญ ญา มาก เพราะ รู้ช้ก 


2^ 


ถาม และ แสวง หา ความ รู 


คาม หล ช้นึ่ฒี นอน ช จริยา ที่ดี งาม ไว้ สำหรับ ผู้ มุ่ง ผลดี จะ พึง ประ พฤ ‘'ติ ปฏิบัติ  แต่ อาจ มี บาง 
คน ผู้ ใจ ร้อน  ประ พฤติ นิด หน่อย จะ ให้ ได้ ผลช้ น ใจ หรือ ช้าง เหตุ แยง ต่าง  ๆ ก็ พึง คิด หา เหตุผล ใน 

เรื่อง ผล ของ กรรม เก่า ที่ ช้าง มา ช้าง  ใน ชาติ นึ่ผู้ เบียด เบียน สฺฅว์ อาจ ไม่ฃ โรค  เพราะ ผด แห่ง ความ 
ดี ใน ชาติ ก่อน ช้งส นอง อยู่  แต่ ก็ จะ ประสบ ความ เบีน กนฃ โรค ใน ชาติ ต่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชา ฅินึ่ 

ผ้เว่ 'น' จาก เบียด เบียน สฅว แต่ ย* ง ข' โรค ก็ เพ' งา  ะ ผล  แห่- งก' วาม ชั่ว, ใน, ชาติ ก่อน ช้งส นอง อยู่  แต่ ก็ จะ 

ประสบ ความ เบน ผู้ มี' โรค น้อย' ใน, ชาติ1 ต่อ ไ ใบ้ 


ความ ไม่ เบียด เบียน  คือ ความ สำรวม ใน รัฅว ห้าง หลาย เบน สุข ใน โลก 

สด ว์ฑง ปวง ย่อม สะ คุ้ง ต่อ อาญา  ย่อ มก รัว ต่อ ความ ดาย  บุคคล ทำ ฅน ให้ เบน เก รอ'3 

เปรียบ เทียบ แล ว ไม่ พึง ทำ  ไม่ พึง ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ 

บุคคล เอาใจ ฅรว จคูทํ วทุก ทิศ แล ว ไม่ ไค้ พบ ใคร ซึ่ง เป็น ที่ รัก ยืงก ว่า ฅนเ อง ใน ทีไบ น ๆ 

ผู้อืน ที่ง์ห ลาย  ก็ มีด นเป็ นที รัก ยีง ฉัน เคียว ก่น ฉะ น น ผู้ รัก ฅน จึง ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้อืน 

ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ผู้ แพ้ ย่อม นอน เป็น ทุกข์  ละ ความ ชนะ ความ แพ้ เสีย ไค้ ย่อม สงบ 

ระ รับ  นอน เบน สุข 

ผู้ อื่น มี เวร ก่น  เรา ไม่ มี เวร  ย่อมอยู่ เบน สุข จริง หนอ  เวร ไม่ เกย ระ รับ ควย การ จอง เวร 
ใน กาล ไหนๆ  เลย  เวร ระ งบ ควย การ ไม่ จอง เวร ต่าง หาก 

พึง แผ่ ไม ด รืจิฅ ไป ใน หมู่ สดว์ ว่า  ฃอสํ ฅว์ท ง ปวง จง เป็น ผู้มีค วาม สุข  มี ความ เกษม 

มีฅน ถึง กวา มสุฃ เถิด  สด ว์มีชี วิด เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง รัง เป็น ผู้ สะดุ้ง  หรือ เป็น ผู้ มน คง  ไม่ มี เหลือ 
ยาว ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หรือ อวน ที่ แล เห็น  หรือ มิ ไค้ แล เห็น  อยู่ ไกล หรือ ใกล้  ที่ เกิด แล ว 
หรือ แสวง ความ เกิด  ขอ สด ว์ฑํ้งํ๋ ปวง น8 นจง เป็น ผู้มีฅ น ถึง ความ สุข เถิด  สํฅว์ อื่น อย่า พึง ข่ม เหง สํฅว์ 
อื่น  อย่า พึง คูห มีน อะไรๆ ก่ น ใน' ที่ ใดๆ เลย  ไม่ ควร ปรารถนา ทุกข์ แก่ รัน และ รัน  เพราะ ความ 
เคือง แกน หรือ ขด ใจ  มารดา ถนอม ลูก กน เดียว ผู้ เกิด จาก ฅนเ สมอ ควย ชีวิฅ ฉัน ใด  พึง เจริญ 

เม คด าณัน บน ไป ใน ใจ ไม่ มี ประมาณ ใน สด ว ห้าง ปวง แม้ ฉัน น น บุคคล พึง เจริญ เม ฅฅา  รัน เป็น ไป 
ใน ใจ ไม่ มี ประมาณ ไป ใน โลก ท1 งสํ้น  ที่ งเ บอ งบ น เบ อง ดา  เบ อง ขวาง  เป็น ธรรม รัน ไม่ รับ แคบ 
ไม่ มี เวร  ไม่ มี รัด รู  ผู้ เจริญ เม ฅฅา จิฅน น ยืน  เดิน  นํง  นอน ก็ ดาม  พึง ฅห้ส ฅินึ่น ไว้ ดล อด เวลา 
ที่ฅึ่น อยู่  รัณฑิ ฅฑง หลาย  กล่าว กิริยา รัน นึ่ว่า เป็น พรหมวิหาร  (ธรรม เกรึ่ อง อยู่ ของ พรหม) 
ใน ศาสนา นึ่ 


“ประตู สวรรค์ - บ่น ได ทอง,, 

“ท พง,, 

“มรดก จาก บรรพ ชน,, 

“ทาน,, 

“ช^ว อิง ดื,, 

“เคารพ ท่าน,, 

“ทำ บุญ ให้ สบาย,, 

จาก หน้ งสือ  แสง ธรรม 

ของ  มูลนิธิ ส่ง เส รม กิจการ ศาสนา  และ มน ษย ธรรม  (ก. ศ. ม') 


“ประ ต สวรรค์-บันได ทอง,, 

ทุก ศาสนา สอน เหมือน กิน ว่า  พ่อ แม่ คือ  “ประ ฅูสๅ รรก์  หรือ บัน ไค ทอง ของ ลูก”  โดย 
อธิบาย ว่า  ลูก คน ใด ปฏิบัติ ชอบ ต่อ พ่อ แม่ ขฎง ค •แ  จะ ได้ ริบ ความ สุข ความ เจริญ ฅล อด ไป  และ 
ได้ ยำ ไว้ อีก เช่น กน ใน ทุก ศาสนา ว่า  “พ่อ แม่ เบน ขุม นรก สำ หริ ปลูก ที่ ปฏิบัติ ผิด และ ละเมิด ล่วง 

เกิน ต่อ ท่าน” 


พ่อ แม่ เป็น เทวดา  เป็น พรหม  เบน บุรพาจารย์  และ เป็น อะไร ที่ ดีๆ ที่ ประเสริฐ อีก 
หลายอย่าง แก่ ลูก  ชีวิฅ ลูก ทุก คน ด1 งด น มา' จาก พ่อ แม่  ขาด พ่อ แม่ แล ว ย่อม ไม่ ได้ กำเนิด เป็น คน 
แน่ นอน  พระ คุณ ของ ท่าน จึง อยู่ เหนือ ส็่ง ประเสริฐ ท1 งสน ใน โลก  จน ไม่ มีผู้ ใด จะ สามารถ คำนวณ 
บับพ ระ คุณ  และ พรรณนา พระ คุณ ของ ท่าน ให้ สุด สน ได้ 

พ่อ  แม่  เป็น บุคคล ที่ สมควร ได้ ริบ ความ เกา รพ  นับถือ เทิดทูน จาก ลูก  ลูก ไม่ ควร ละ 
เมิค ล่วง เกิน ท่าน แม้ เพียง น่า ใจ  ผู้ สำนึก ใน พระ คุณ ดวย มีกฅ ไบฌู  และ ปฏิการะ ฅอบ แทน พระ 
คุณ พ่อ แม่ ดวย มีกฅ เวที ประจำ ใจ  ย่อม ได้ ริบ ยกย่อง ว่า เบน คน ดี  โลก ยกย่อง คน กด ญ ผูกฅ เวที 
เท่า น8 น มิ ได้ สรรเสริญ ผู้ ขาด คุณธรรม ท8 ง สอง น่ เลย  V 

เรืม ฅํ้งฅิ น เดิน ทาง บัน ใหม่  ควย การ เป็ด ประตู สวรรค์ บัาว ขน สู่ บัน' ได ทอง ที่ รอ รับ เรา อยู่ 

เบ อง หนำ โดย กบัญ ฌูกฅ เวที ต่อ พ่อ แม่ ของ ฅน  และ รีบ บด ทาง ไป สู่ ขุม นรก ให้ มิดชิด  โดย ไม่ 

ประพฤติ เป็น ลูก ที่ เลว  ไร้ กบัญ พู  ไร้ กด เวที  และ ไม่ ละเมิด ล่วง เกิน น่า ใจ พ่อ แม่ฅ น 


ส. ก. 


อา V I เนย. ยา  จ ปุฅฺฅ านํ 
บิดา  มารดา  เป็น ผู้ ควร คำนับ ของ บุฅร 


๒๙ 


ที่ พึ่ง ของ กน มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ ที่ พึ่ง ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  ที่ พึ่ง ภาย ใน อย่าง หนึ่ง 

ที่ พึ่ง ภาย นอก  ได้แก่ มี กน เบน ที่ พึ่ง.  เช่น  พึ่ง บิดา มารดา  ครู อาจารย์  ญาติ พี่ น* อง  พวก 
พอง  เพื่อน ฝูง  เบน ด้น  ส่วน ที่ พึ่ง ภาย ใน  ได้แก่ มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง  คือ มี คุณ ความ ดี ใน, ฅนจ น เบน 
ที พึง ของ ฅน ได้  เช่น มี ความ ประพฤติ ดี  กวา มร้ดี  ความ เพียร ดี  ความ รู้ จก ประมาณ ฅน ใน การ 

0 ๘ (ะ^  ๘!  8^ 


ดา รง ชวด  เบน ฅ์น 


ที่ พึ่ง ที่งํ๋ส อง อย่า งนึ่  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ทุก คน พยายาม ยึคที่ พึ่ง ภาย ใน  อย่า ทุ่ง 
หวง ที่ พึ่ง ภาย นอก ไห้ มาก นัก  เพราะ ที่ พึ่ง ภาย นอก ย่อม เบน ที่ พึ่ง ของ คน ได้ ไม่ ดล อด  เช่น  บิดา 
มารดา  แม้ ท่าน จะ รัก และ เม ฅฅา  ห รัง ดีฅ่อ เรา อย่าง มาก มาย  แด่ ท่าน ไม่ อาจ จะ อยู่ รับ เรา ได้ 
ยง ยึนฅ ลอด ไป  หรือ ญาติ พี่ นอง  เพื่อน ฝูง ก็ เช่น รัน  แม้ ว่า จะ พึ่ง รัน ได้ นัาง  ก็ พึ่ง ได้ ใน ยาม ที่ 
นังรั ก และ นับถือ รัน อยู่  แด่ ใน ยาม ที่ โกรธ รัน  เกลียด รัน  ก็ พึ่ง รัน ไม่ ได้  ส่วน การ พึ่ง คุณธรรม 
กวา มดี น น เท่า รับ พึ่ง ฅนเ อง  ฉะ น น จึง ควร ทุ่ง พึ่ง ฅนเ อง ดี กว่า จะ ทุ่ง ห รัง พึ่ง ผู้ อื่น  เพราะ ที่ 
พึ่ง อื่น ใด จะ ดี เกิน ไป กว่า พึ่ง ฅนเ อง น น ย่อม ไม่ มี 


อ. อ. 


ส นา ถา  วิห รถ  มา  อนาถา 
ท่าน ที่ง์ห ลาย จง มีที่พื่ งอย่ เถิด  อย่า ไม่ มีที่ พึ่ง อยู่ เลย 


๓๐ 


“มรดก จาก บรรพ ชน ” 

มี กน มก พูค ทำนอง นอ ย! ชุ ว่า  “ฅน เบน ผู้ อา ภพ  เพราะ บรรพบุรุษ ไม่ ได้ ให้ มรดก ไว้ เยี ยง 
คน อืน  ๆ จึงฅ อง ฅํ้งฅํ ว ควย ลำแข ง์ฃอ งฅน เอง’, 

ความ จริง  ผู้ฑี พูด เช่น น์รัง เช่า ใจ ผิด อยู่ มาก  เพราะ ทุก คน ล วน ได้ ริบ มรดก จาก บรรพ ชน 
ของ ฅนๆ อย่าง เท่า เทียม ก* น คือ ไค ว้) รัย วะ น้อย ใหญ่  ดล อด จน สติ บ ญญา มา เท่าๆ คืน  น้อย ราย 
น้กท เกิด มา แล ว ท่อง พิกล พิ กาล ผิด ฐรร มดๅ 

อ' น ร่าง กาย  สติ บ ญญา  เท่า ที่ มีน1 น,  เบืน สมบัติ อ น ประเสริฐ สด  ดี วิเศษ ย็งก ว่า ทรัพย์ 
สิน หรือ มรดก อื่น  ๆ ที่งสํ้ น เพราะ ทุก คน ได้ ใช้ สมบัติ ที่ ติด รัว น์ทำ มา หา กิน เลย งฅว เอง ได้ โดย 

ดล อด  ท8 งยํง เบน เครื่อง สร้าง ความ สุ 1 ฃที่ แท้ จริง ให้ แก่ ฅน ได้ อีก ดวย 

เงิน  ทอง  ที่ดิน  น้า น เรือน  เบน ดิน  คืน, สมมติ' ว่า เบน สมบัติ นน  ก็ ย่อม กลบ กลาย เบน 
วิบัติ ไป ได้ ภาย หล” ง ทง ไม่ สามารถ จะ นำ ไป ซอ หา ให้ ได้ ความ สงบ จิฅ เลย  ส่วน ร่าง กาย สติ บัญญ า 
น้นเ บน สมบัติ ติด ท่ว่  ย่อม ไม่ วิบัติ จน หมด สน เยี่ยง สมบัติ อื่น  ๆ ซา น้า ผู้มีส ดิบ ญญา นำ ไป ใช้ ให้ 

เบืน ประโยชน์ ย่อม ได้ รับ ความ สงบ จิฅใ นภา ยหน้ ง •คืน จด วา เป็น ความ สุฃที่ แท้ จริง ท่อ ไป 

เพราะ ฉะ น้น  จง ภูมิใจ ใน สมบัติ เท่า ที่ฅน มี อยู่  โดย ห มน ระลึก ว่า  “ร่าง กาย  อ รัย วะ 
สติ บ ญญา  และ ชีวิฅ  เหล่า น์ล วน เบน มรดก ซึ่ง บรรพ ชน ของ ฅน ได้ มอบ ไว้ ให้”  แล่ วจง พยายาม 
ใช้ ทุกอย่า งที่มี ให้ เกิด ประโยชน์ รัน แท้ จริง แก่ ฅน เถิด  อย่า มวน ไ 3 คิด  นอน คิด  แล วน้อ ย ใจ ว่า  ฅน 
อา ภพ ให้ เสียว เลา โดย ปราศจาก ประโยชน์ เลย 


กิจฺ โฉ  มนุ สฺสป ฏิลา โภ 
ความ ได้ เบน มนุษย์  เบน การ ยาก 


๓๑ 


“ทาน” 


1 ^ 

ทาน  ทาน แปล ว่า การ ให้  หมาย ถึง ฅรื่] ใจ สละ ถึง ขอ งอ ไ-เฟ้น ของ ตบ ให้ แก่ลู้ ®น  เบือ 
บำบํ ดก วาม ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน ของ เขา โดย ไม่ ได้ คิด มุ่ง หวํง ผล ตอบ แทน 

การ ให้ ที่ เรียก ว่า ทาน  โดย ย่อ มี  ๒ อย่าง  คือ  ๑.  ให้ เพื่อ สง เกราะ ห ๒-  ให้ เพือ บูชา คุณ 


ให้ เพื่อ สงเคราะห์  เช่น พ่อ แม่ ให้ การ เลย งดู หรือ ให้ สง ต่างๆ แก่ ลูก  กรู อา จาร ย ให้ วิชา 
กวา มรู้ แก่ ศิษย์  ผู้ มี ฐานะ พอ ให้ ได้ แลํว่ ให้ เป็น การ ช่วย เหลือ ผู้ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก  เบน การ ขจค กวา ม 
เดือด ร้อน ของ เขา  ๆลๆ  เหล่า น เรียก ว่า ให้ เพื่อ สง เกราะ ห์ 

ให้ เพื่อ บูชา คุณ  เช่น  ลูก ให้ การ เลย ง และ บำรุง พ่อ แม่ฅ น เป็น การส นอง คุณ ท่าน  กิ ษย 
ให้ ทรัพย์สิน หรือ ลืงฃ อง เพื่อ ช่วย กรู อาจารย์ ไค้ ใช้  เพื่อ มี กำ ล่ง ถ่าย ทอด วิชา ความ เต่อ ไป อีก โดย 
สะดวก  ผู้น้อย ที่ เกย ไค้ รับ เก อ กล จาก ผู้ใหญ่  แล วหา โอกาส ให้ ท่าน ใน ถึง ที่ ท่าน ตอง การ เพื่อ 

ทด แทน คุณ  เป็น ตน  ซึ่ง รวม เรียก การ ให้ ใน ล* กษณ ะ ค' ง กล่าว แล วนี่ ว่า  ให้ เพื่อ บูชา คุณ 

การ ให้  และ รู้ จก ให้  เป็น เรื่อง ควร บำเพ็ญ  เพราะ เป็น คุณ กวา มดี อย่าง แท้ จริง โดย กำ จด 
ความ ตระหนี่ ความ เห็น แก่ ตว  ตลอด จน นิ ส* ยอก ต' ญฌู  หรือ เนรคุณ ออก จาก ใจ เสีย ไค้  เรา ตอง 
การท ราบ ว่า ผู้ ให้ ดี อย่าง ไร นํ้น  จง พิจารณา ผู้ ไม่ ให้ ก่อน ว่า  เสีย หายอย่าง ไร 

ผู้ฅร ะหนี่  จะ มีใ กร รัก  ผู้ เห็น แก่ ฅว  จะ มีใ กร คบ  ยีง ไม่ ให้ แม้ แต่ พ่อ แม่ ตน เอง  จน ถูก 
กน ตำหนิ ว่า เนรคุณ  จะฅ อง ช ว ช้า อย่าง ร้าย แ รง ที่ สุด  แต่ น้า รู้ จไา ให้  และ ให้ แก่ ผู้ ควร ให้  ย่อม 
เป็น คน ดี  กน ประเสริฐ  ที่ น่า สรรเสริญ อย่า งยีง 

ทาน ที่ บำเพ็ญ  นอก จาก จะ ช่วย ฟอก ใจ ฅนเ อง ให้ สะอาด  หนุน ความ ประพฤติ ฅนใ ห้ดื 
เลิศ แล ว ย* ง เป็น เหตุ ให้ บ่ง เกิค คุณ งาม ความ ตี อีก หลายอย่าง ใน ตน สืบ ไป  และ ผู้ ใจ กระ ต่าง ควย 
ตระหนี่ หรือ อก ต่ญญฺ ย่อม มี ความ ประพฤติ ตีงล งสู่ก วาม ช้ว ช้า ที่ จะ นำ ตน ไป นรก อบาย อย่าง 
แน่ นอน 


ท เท ยฺย  ปุริโ ส ทานํ 
คน ควร ให้ ทาน 


๓๒ 


“ชั่ว อิง ด,, 


คน นุ่ง ผา ขาด  ย่อมอด ไม่ ไค้ ที่ จะ ดอง กอย ปก ป็ด ไม่ ให้ ผู้ อื่น ฉัน แผล ขๅด ที่ผิๅ นุ่ง  เพราะ 
มก วาม ละอาย  และ ไม่ ดอง การ เนิ1 ดก วาม บกพร่อง ขอ งด น ไห้ ปรากฏ  ขอน ฉัน ใด  คน ประ พฤฅิ 
ช่ว่ก ฉัน ฉัน  ย่อม ดอง บด ความ ชํๆฃ อง ดนฅ ลอด เวลา  เพี่อ มิ ให้ โลก ร้เพ รา ะ อาย ผู้ อื่น  และ ม* ก 
แสดง ให้ เขา เฃไ ใจ ว' าฅน เป็น กน ดี  เช่น 

ยาม ที พ่อ แม่ มี ชี วิด อยู่  ไม่ เกา รพ  ไม่ เลย งคู ท่าน  แด่ เมื่อ ท่าน ดาย แล ว ทำ ศพ ดง เมรุ 
อย่าง ใหญ่ โด  เบน การ หลอก ผู้ อื่น ว่า  ฅนมี กต่ญ ผกฅ เวที ต่อ พ่อ แม่ เป็น ที่ฅง 

สามี ภรรยา ที่ ปก ฅิฉัก ทะเลาะ วิวาท ฉัน เสมอ  แด่ เมื่อ มี แขก เห รื่อ มา เยี่ยม เยียน หรือ จาก 

บาน ไป ที่ อื่น  ทำฑี เบน ว่า ร* ก ใคร่ เอา อก เอาใจ กน จน เป็น ที่ น่า อิจฉา ของ คน ฑงห ลาย 

ต่อ ห' น้า ผู้ใหญ่  ผู้ บ* งก บบญ ชา  ทำ เบน’ พินอ บ พิเ, ทาก น้า ย เคารพ ท่าน- จริงๆ จ* งๆ  กรน 
ฉับ หล* ง ท่าน กล* บ นินทา ว่า ร้าย ลบ หลู่ กุ ณ ของ ท่าน 

ทำ เป็น คน มี นา ใจ เม ฅฅา  ปรานี  ผู้ อื่น  และ พูด จา เบน หล* ก ฐาน น่า เชื่อ ถือ  กล ไย คน มี 
ศีล มี สด ย์  แด่ มุ่ง ล่อ ลวง  คด โกง  และ ข่ม เหง คน ที่ โง่ กว่า ดล อด เวลา 

ด วอ ย่าง ด* ง กล่าว แล ว แสดง1 ให้ เห็น' ว่า กน' ชั่ว ม* ก่ทำ เบน ประพฤติ ดี  แด่ ไม่ ใช่ ดีแฑ้ ควย 
นา ใส ใจ จริง  เป็น ดี ชนิด ปลอม  โดย มุ่ง หลอก คน และ อวด โลก เท่า น8 น 

ของ ปลอม  ย่อม ไม่ กง ทน  และ เมื่อ ถูก พิสูจน์ จ* กฉั อง แสดง ให้ ปรากฏ ว่า ไม่ แท้  แม้ ความ 
ประ พฤติ ของ กน ก็ เช่น กน  อย่า เพ่อ ชม ก่อน ว่า  คน น น ดี  คน น์ดี  จะ รู้ ว่า ใคร ดี จริง  หรือ ไม่ ดี จริง 
ต่อ งอ าศย เวลา และ ต่อ งอ ยู่ ควย ฉัน นานๆ  เพราะ การที่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด ฉัน ย่อม ฉังเ กด ฉัธ ยา ศ* ยที่ แท้ 

I ช) 


ของ แฅล 


คน ไค้ 


สิ วา เสน  สีลํ  เวที ฅพฺพํ 
ศีล พึง ทราบ ได้  เพราะ การ อยู่ ควย ฉัน 


“ เคารพ ท่ใน  ” 


๓๓ 


เคารพ  คือ กิริยา ที่ นอ บน บน บ ถือ ใน ท่าน ผู้ทรง คุณ กวา มดี  หรือ มี พระ คุณ แก' คน  คนท 
รู้ รัก เกา รพ ผู้ อื่น แสดง ว่า  ไม่ เบน ผู้ กระดำ ง ไม่ โอ ห* ง ไม, ทะนง คน  คุณ ขอน เบน การ ประกาศ 
ชัธย าศ ไ]' ให้ ปรากฏ' ว่า เบน กน ดี  จึง รู้ จไา เกา รพ ตน  เพราะ กน ชั่ว ซึ่ง มี อ* ธ ยาก ย ทราม  หา มี ความ 
เคารพ ผู้ อื่น ที่ ทรง กวา มดี หรือ มี พระ คุณ แก่ ตน ไม่ 


การ เคารพ ผู้ ควร เกา รพ  เมื่อ แสดง ไป แล วหา ใช่ เบน เพียง กิริยา อ น ผ่าน พน ล่วง เลย ไป ไม' 
พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ว่า เกิด ประโยชน์ แก่ ตน เอง หลาย ประการ  ก่ง น 


๑.  ทำ ให้ สำนึก ชัว ได้ ว่า  ผู้ที่ เจริญ ควย คุณ ความ ดีย็่ง กว่า ตน ชัง มี อยู่ อีก  จะ ได้ พยายาม 
ทำ ตน ให้ เบน คน ดี เยี่ยง ท่าน เพื่อ ได้ รับ ความ เกา รพ จาก ผู้ อื่น ใน ภาย ห ชัง 

๒.  เบน การทำ ลาย มานะ  คือ ความ ถือ ฅว  ว่า ดี วิเศษ กว่า ผู้ อื่น  เมื่อ ทำลาย มานะ ได้ แล ว 
ย่อม เห็น ช่อ ปฏิบัติ อน ควร ปฏิบัติ เพื่อ ปรบ ปรุง ตน ให้ คีฃน  ประณีต ขน โดย ลำ ด บ 

๓.  เบน การ ผูก ใจ ให้ ผู้ใหญ่ เมตตา ปรารถนา ดี  ไม่ ชิง ชัง  และ ประกาศก วาม ไม่ เบน 

ศิต รู ให้ ปรากฏ 

๔.  เบน การ อนุ รัต  คือ ประ พฤติ ตาม ธรรมเนียม ชัน ดี  ซึ่งชั ณฑิฅ ย ชนชั ญญัฅิ ไว้ 

๕.  เบน เหตุ ทำ ให้ รู้ รัก ประมาณ ตน  ไม่ เห่อ เหิม  ไม่ โก ห' ง หรือ กระ ชัาง  ทะนง ตน 

เมื่อ เรา เกา รพ ผู้ ควร เกา รพ  ย่อม ได้ รับ ประโยชน์ แก่ ตน เอง  เบน การ ตอบ แทน ชัง ช แจง 
มา  จึง ควร หน ว้า ใน ความ เคารพ โดย ทวชั น 


การ โว  จ เอฅ มฺมงฺ คล นุ ฅฺฅมํ 
กวา ม เกา รพ เบน อุดม มงคล 


๓ (1. 


“ ทำ บุญ ให้ สบาย  ” 

การทำ บุญ  เป็น เรือง แสวง หาก วาม สุข ความ สบาย ให้! กิเ 


III งฑ เบุญ  เบน เร อง แสวง หาก วาม สุข ความ สบาย เห!, กคแ กฅน  เพราะ บุญ แปล ว่า 

‘'กวา ม สุข”  และ หมาย ถึง สุข ใจ  ผู้ ที่ จะ สุข ใจ ได้ เพราะ ทำ บุญ ไว้ ดี แร้ว  เมื่อ ระลึก ถึง บุญ ที่ กน 
ไ'’'1' ไว้ ย่อม สุข สบาย โกย เยือก!, ยีน และ ขื่น' ใจ  ค่าง จาก ทำ ช ๆ ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ไว้  เมื่อ นึก 
ถึง บา ปอน ฅน ทำ แล ว ย่อม สะ ด้ง  หวาด ห ร้น  เกรง กล ว และ มี ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ใจ อย่าง 


แน นอน 


ผู้ ปรารถนา กวา ม สุข จึง นิยม ทำ บุญ  แค่ เรื่อง ทำ บุญ นํ้นย ำมีผู้ เร้า ใจ ผิด และ ทำ โดย ผิด วิธี 
บุญ อยู่ มาก  ฉะ นน บาง คน ทำ บุญ แร้ว แทน ที่ จะ สุข กาย สบาย ใจ  ก ลิบ ดอง ทุกข์  ด' อง เดือด ร้อน 
เน ภาย หลง  ที่งนึ เพราะ ทำ บุญ จน เกิน บุญ ไป 

ที่ ว่า ทำ บุญ จน เกิน บุญ น้น  หมาย ถึง ทำ บุญ ดวย การ บริจาค ทาน  และ ทำ ชนิด ที่ เรียก ว่า 
เกิน กำ ลิง ขอ งด น หรือ เกิน พอ ดี  เช่น มี เพียง สิบ  ทำ หมด ทง สิบ  มี เพียง ร้อย  ทำ หมด ท8 งร้อ ย 
หรือ มี ร้อย แค่ ก ร้า ทำ หมด ด8 งํ๋พน  โดย กู้ ยืม ผู้ อื่น มา ทำ บุญ  อย่าง นึเป็ น การทำ บุญ ผิด วิธี ที่ ชอบ 
เมื่อ ทำ แล วจึง มี กฅํ อง เดือด ร้อน และ ไม่ ได้ รับ ความ สุข สม กบ ที่ ทำ บุญ 

พระ พุทธ เร้า ทรง สอน ว่า  การ ให้ ทาน หรือ บริจาค ทาน  ดอง ทำ อย่า ให้ เบน การ เบียด เบียน 
ฅนเ อง  คือ ควร ทำ ดาม กำ ร้งเ ท่า ที่ พอ จะ ทำ ได้  และ ทำ ไป แล วฅน เอง ไม่ เดือด ร้อน ควย  เพราะ 
เมื่อ เรา เอง ก็ใผิ หาก วาม สุข  แร้ว เห ทุ ไร จึง ดอง ทำ บุญ จน ดอง ทุกข์ ยาก  เดือด ร้อน เล่า 

จง ทำ บุญ ให้ ส บา ย โค ย ทำ ชนิด ไม่ เป็น การ เบี ยค เบี ยนฅ น เอง น นิ แห ละดื  เพรา ะ ทำ บุญ 
แล วจะ ไค้ รับ ความ สุข  ความ สบาย  สม ลิบ ที่ ปรารถนา  อย่า ทำ เกิน กำ ลิงอย่าง ไร้ เห ดุ ผล  หรือ 
เรียก ว่า ทำ เพราะ กวา ม งม งาย  เพราะ อาจ ดอง เดือด ร้อน ใน ภาย หลิง์  และ เป็น เห ดุ ให้ เกิด กวา ม 
เร้า ใจ ผิด โดย คิด ว่า  “บุญ ไม่ มี ผล”  แร้ว หมด เชื่อ ถือ ใน เรื่อง บุญ ทาน การ กุศล  อ น เป็น ช่อง 

ทาง ให้ เกิด มิจฉาทิฐิ ได้  และ ทำ ให้ ดอง เดือด รอน เพีม ขน  เพราะ เรื่อง ทำ บุญ จน เกิน พอดื 

เป็น เห ดุ 


อฅฺฅ านุร กฺฃี  ภว  มา  อ ฑยฺหิ 
จง เป็น ผู้ ดาม รักษา ฅน  อย่า ให้ เดือด ร้อน 


“การ กระทำ ทุกอย่าง ของ พ่อ แม่  เหมือน ส รา ง แบบ หรือ ทำ แบบ ไว้' ให้ ลูก ประพฤติ ฅาม เคารพ 

กฅ ญฌู  กฅ เวที  ฅ่อบิ คา มาร คา ของ ฅน  ผล นั้น จะ สนอง ให้ ลูก ได้ ประพฤติ ดี เยี่ยง เรา ต่อ ไป  ถ้า 
ซิว ช้า ทารุณ  เนรคุณ  ต่อ ผู้ ให้ กำเนิด  ลูก ซึ่ง เห็น แบบ จาก เรา แล ว ก็ จะ กระทำ เยี่ยง นั้น ตอบ 

แก่ เรา ใน อนาคต แน่ นอน” 


น ฅํ  กมฺมํ  กฅํ  สาธุ  ยํ  กตฺ วา  อนุ ฅปฺ ปติ 
ทำ กรรม ใด แล ว รอน ใจ ภาย หลง  กรรม ที่ ทำ แล ว นั้น ไม ค 


ขอ ขอบ พระ คณ 


ใน การ จค พิมพ์ หนังสือ เล่ม น บุ ฅรธิ คา และ หลาน ขอ งก ณ แม่ กิมยู้  ค' น บุ ฅร  (ก' ล ยา 

กณ หะ เสน)  ขอกราบ มนัส การ ขอบ พระ คุณ ถู ย่าง ลง  ฅ่อพ ระ เดช พระ คุณ  เจำ พระ คุณ สมเด็จ 
พระ มหา วีร วง ศ (ธ มุม ธ โร  พิมพ์)  ว'' ค พระ ศรี มหา ธาฅ บางเขน  พระ นคร  ที่ ไค้ กรุณา เขียน 
คำ นำ  และ มอบ เรือง  “คุณสมบัติ ของ ผู้ นำ”  ซึ่ง พระ คุณ ท่าน ไค้ แส คง ใน การ ปฐม นิเทศ กรู 

บรรจุ ใหม่  ใน ส” 'งก ค กรม วิ สาม ญ ศึกษา  เมื่อ วน อ” ง การที่  ๗ พฤษภ ากม  ๒๕๑๑  เพี่อ พิมพ์ เบน 
บรรณาการ' ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ กร8 งํ๋นึ่  และ กราบ นม” สกา ร ขอบ พระ คุณ  พระ ครู ปลด ธรรม านุว 'คร 
(สุก ฤษณ  จ นทนา)  ว” ควร จรรยา วา ส ที่ ไค้ รวบ รวม  “พระ พุทธ ศาส นภา ษิฅ”  และ ไค้ มอบ เรื่อง 
“กรรม”  จ' คล ง พิมพ์ ใน หนังสือ เล่ม น ควย 


และ ใน งาน ศพ คุณ แม่ ที่ สำเร็จ ลง ควย ดีนึ่  ไค้ รีบ เม ฅฅา  ความ กรุณา ความ ช่วย เหลือ 

จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ เกา รพนับถือ  คลอ ค จน บรร คา ญาติ สนิท มิตร สหาย ไค้ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ ใน 

การ จด งาน บำเพ็ญ กุศล ค่าง  ๆ นบ ค1 ง แค่' วน มรณกรรม  และ รบ เบ็1 นเ จำ ภาพ สวค พระ อภิธรรม 

คลอ ค เวลา ที่ฅํ้ง์ ศพ บำเพ็ญ กุศล ที่นัา น จน ถึง ว” นฌา ปน กิจ ศพ  ย' งผล ให้ การ จด งาน สำเร็จ ลุล่วง ไป 


ทงนึ่  บุฅร  ธิดา  และ หลา นของ คุณ แม่ กิมยู้  คน บุฅร  (ก”' ล ยา  ก”' ณ หะ เสน)  จะ ฃอจ ค จำ 
รำลึก ไว้ มิรู้ ลืม  ถา มีสืง หนึ่ง สีง ใด ขาด ฅก บกพร่อง ขอ ได้ โปรด ประ ทาน อภิ ย และ ขอน อม รับ ไว้ 
ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 


เจ ไ ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม 


องการ 

ท 

๒ ก. ย. 

พุธ 

ที่ 

๓ ก. ย 

จ-;  {ะ^ 

พฤห สบ ด 

ท 

๔ ก. ย 

ศก ริ 

ท 

๕ ก. ย 

๙ 

เสา ริ 

ท 

๖ ก. ย 

อา ฑฅย 

ท 

๗ ก. ย 

/ะะ ะ! 

จน' ท ร 

ท 

๘ ก. ย 

อง คา ร 

ที่ 

๑๖  ก. ย. 

องการ 

ท 

๓๐ 

ก. ย 

อง คา ร 

ท 

๑ ๘ 

ฅ. ค 

^ ะ! 

องการ 

ท 

๒๑ 

ฅ. ก 

0^ 

^ ะ! 

อง คา ร 

ท 

๒๘ 

ฅ. ค 

อ* ง การ  ที่  ๑๑  พ. ย. 


0^ 

^ ะ! 

๒๕ 

อง คา ร 

ท 

พ. ย 

0^ 

องการ 

ท 

๙ 

ธ. ค. 

บุฅร  ธิดา 
บุฅร  ธิคา 

คณะ สงฆ์  ว ควร จรรยา วา ส 

คุณ ย่า ประเจียด  ดารา นนท์ 
คุณ กระแส ร ดารา นนท์  และ ภริยา 

หลาน  สคุล  “ถ นิด พจนา มา ฅย์” 

คุณ อารี ว กน เรือง  จ รวย พร  ดิน เรือง 

หลาน ยาย  หลาน ย่า 
หลานๆ สถานี คุล กา รักษ์  ธนบุรี 

จรี  ธูป จีน ดา  เนียร นาท  วิริย รักษ์ 

คณะ อาจารย์  กรู  ร. ร.  ผดุง ดรุณี 

คุณ อร กิจ  คุณ แวว รัตน์  อม าฅย กุล 

เพื่อน บริษัท เก.  ไลน์  และ บริษัท ไต้ แซ 


พระ กรู สม ท์สรั ค อ0 คุ มาลี  พระ มหา จรูญ  พุทฺธ ส โร 
พระ มหา ธนิฅ  กมโ ล รัด ปาก นา  ภาษีเจริญ 

เริง สนฅ  ถ นิด ภาษา  ไชย รัช  พ รัก ฆ นิธิ 

ว รวิ ฑย์  จุณ ถา ะ ทรัพย์  และ เพื่อน  บี.  ชี.  ชี 


พน โท 


สม พงษ์  เกษม นิ รัน คร์  และ ภริยา 


นาวา อากาศ ฅรี  ถาวร  หสดิ เส วี  และ ภริยา 


โ 1 ไ 1(\9 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 
ท่ได้ กรุณา มา ใน งาน ฌๅป นก จ ศพ 

คุณ เฒ่กิ มผู้  ตํน บุตร 

(กล ยา  ก* ณ, หะ เสน) 

และ  ขอ ได้ โปรด อก ‘ย 
หาก จะมื สง ใด ขาด ตก บกพร่อง ไป บาง 


เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ค'! งนื่  ไค้ มี ท่าน ที่ เกา รพนับถือ  และ ญาติ มิฅร  ฅล อด จน ท่าน 
ที่มีค วาม รก ใคร่  และ นับถือ ฅ่อ คุณ แม่  ไค้ บริจาค ท รพย์ เพื่อ ร่วม ทำ บุญ อุทิศ ใน กร งนื่  บุฅร ธิดา 
และ หลาน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  อนึ่ง  จำนวน เงิน ที่ ไค้ รวบ รวม ทํ้งห มก  นับ ฅํ้งแด่ 

รัน ถึง แก่ กรรม จน ถึง รัน ฌา ปน กิจ ศพ  จะ ไค้ นำ ถวาย ให้ แก่ พระ กรู นัล ยา ณ คุณ  เจำ อาวาส' รัก 

วร จรรยา วาล  เพื่อ เบน ทุน ก่อ สร้าง เสนาสนะ วฅคุ แก1 ว ควร จรรยา วาล  เบน ที่ ระลึก แด่ ท่าน ผู้ วาย 
ชนม์  จึง ขอ อฑิศ ส่วน กุศล ผล บุญ ให้ แก่ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ และ ญาติ มิฅร ทุก ท่าน  มา  ณ โอกาส 
นื่ดว ย 


บฅร  ธิดา  และ หลาน 


V. 


I 
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